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1. Ewaywyn

1.1. Eiwocaywyn

Ot 0OANTEC oLYVA avTIHETOTILOVY TPOKANGELS Y10 VO GUVOVAGOVY TNV AOANTIKN TOVG
KapiEpa pe v ekmaidevon N v epyocio. O o1dyog Yoo emitevén vVYNAOTEPOL
EMMESOL TOL OOANUOTOC OmoUTEl EVTOTIKN EKMOIOELON KOl OlYOVICUOVS OTO
E0MTEPIKO KL OTO £EMTEPIKO, YEYOVOS OV OVGKOAN UTOpPel Vo GLUEIM®OEL pe TIC
TPOKANGELS KOl TOLG TEPLOPIGUOVE GTO EKTMOOEVTIKO CUGTNUO KoL TNV oyopd
gpyaciag. Aev etval pdévo ta vynAd eninedo KVATPWV, 1 dEGUEVOT), N avOeKTIKOTNTA
Kol 1 €vBvVN amd tov abANTY, dAAE Kot €01KEC puOuicelg eival amapaitnTes Yo va
aropevyfel  Katdotaon 6mov tadaviovyol(l) kot eMt(2) abAntéc avaykalovrot
Vo EMAEEOVLY HETAED TNG EKTOUOELONG KOl TOV AOANTIGHOV 1 TNG €PYOciog Kot TOV
afAnticpov. Tétoleg pvbBuicelg «OmAng kopiEpacy Oa mpénel va givol etwEeAels Yo
Vv acknon afAnTikng otadlodpopiog twv adAnTdV, va emTpENTOVY TNV EKnaidgvon N
mv epyacia, va mpombBodv v emitevén Mg véag KoplEpag UHETd TV abAntikn
KOPLEPO KO VO TPOGTOTEVOLV KOl VO S @aAilovv T BEon TV abAnTOV.

PuOpicelg duming kapiépag eival oyeTiKd TpOGPATES OTNV TAEWOVOTNTO TOV KPOTOV
HeEA®V kol Tov afAnTiopod. Xto Kpdtn HEAN Omov ot puluicelg avtég Eyxovv
avamTuyOEl Y10 KATO10 ¥POoVIKO S1AGTNO, GLYVE GTEPOVVTUL TV CTEPEDV GUUPOVIDOV
Heta&hd Tov CLGTHUATOG KOl TOL AOANTICUOV, £iTE GTOV EKTAIOEVTIKO TOUEN Eite GTNV
ayopd epyacioc. Mmopovv emiong va otepovvion €vOG VOHIKOL TAOIGIOL 1 H0G
Buooung kuPepynrtikng moltikng. H kabodnynon Ba uropovoe va etvor yproun yo
mv aepopo avantuén kot PBeitioon TOV cuvOnkdvV TOL amoUTOLVTOL Yol TO
TPOYPAUUOTE OITANG KOPEPAS, MOV EMTPEMOLV  PLOUICES TPOCAPUOGUEVES Yid
TOAOVTOUYOVG Kot eMT abAntég o OAn v Evpdnn, eite oty 0éon tov @outnt-
aBint, eite o Béon tov epyalodpevov-abinT.

1.2. Xkomd¢ Twv katevBuvtpiwv ypauuwv tng E.E cxeTIk& ue ™)
SumAn otadodpouia

Avtég o1 katevBuvtipleg ypappég amevfuvoviarl kKupimg 6tovg vevbuvoug yapacng
TOMTIKNG TOV KPATAOV UEADV, MG TNy EUTVELGNG Y1 TN JTHTOCN Kol TNV £YKPLoN
TOV HETPOV LE YVOUOVO TIG E0VIKEG KATELOLVTNPIES YPOUUEG SITANG KOPLEPAG KOl Y10
va avénbel n evocOntonoinon o €Bvikd eminedo oYETIKA Pe TNV €VvOld TNG STANG
otadtodpopiag.  Emdiwkovv va gvaichntomoricovv kuPepviceLS, opyaviGroDs Tov
Omouy 1oV  OOANTIOHO,  EKTMOIOELTIKA 10pOUATO KOl  €PYOOOTEC, DOTE Vi
OMUoOVPYNGOVY TO KATAAANAO TEPIPAALOV Yia TN SUTAY] GTAOI00POUia TV AOANTOV,
GUUTEPIAOUPAVOUEVOL EVOG KATAAANAOD VOUIKOD KOt OMHOGLOVOUIKOD TAOGIOV Kot
LG TPOCOPUOCUEVNG TPOGEYYIoNG, N omoia Bo céPetarl Tig daPopEc HETOED TMV
afAnudtov. Avtég ol katevbuvinpleg Ypaupég oev £xovv avamtuybel yio va yivel pua
OeopeVTIK TTPAEN mov va oéPetal TN SWPOPETIKOTNTO TOV IKOAVOTHTOV KOl TOV
TAPOSOCEMY TMV KPOTMOV HEADY GTOVS SLAUPOPOVS TOUEIG TOAMTIKNG.
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Ot katevBouvinpieg Ypaupés Ba pémel va GuUPAALovY 6TV avtoAloyn Kot Tn d1dooon
0pbOV TPOKTIKAOV Kol HOONCLOKOV EUTEPIOV G aVTOV Tov Topén. EmimAéov, ot
katevBuvtpleg ypauuéc mpoteivouv €va mAaiclo mlavadv pvbuicewv oe dEBVEC
enimedo kol KaAovv v Evponaiky Evoon va EeKiviioel upmANpopatiKés OpAcels,
AOY® TG pEYAANC KIVINTIKOTNTOC TV 0OANTOV Kol TOV E0IKOV avayKOV oV
mopovotalovior o oplopéva, afAuaTe Kot puKpd KpATn-UEAN, TPOKEUEVOL Vo
dtevkoAvvouy TIg pubuicelc SmAng Kapiépag oto eEmteptkd. H mpodBnon g dumAng
GTAOI0OPOLIOG T®V AOANTOV GUVAIEL e OPKETOVE OO TOVS GTOYOVS TNG GTPATNYIKNG
Evpomn 2020 (mpdinymn g mpoémpng €YKOTAAEWYNS TOV GYOAEIOV, TEPIGGOTEPOVG
TTVYL0VYOVG TNG TPLITOPAONING EKTAidEVONG, TNG TPITOPAOULOG OTAGYOANGILOTNTAG)
Kol KAVEL TIC TOMTIKEG Yot TOV aOANTICUO O OTOTEAEGUATIKEG LE T OLOTPNON O
TaAovToOY®V afANTOV Kot VYNA®V EMOOGEMV 6TO AOANTIKO GVGTNLLO.

1.3. IlpokAnoeig mov oxeti{ovtal ue StmAéc otadiodpouiss

H emruyio tov pvbuicenv oming otadlodpopiog cvoyvd e€aptdtor amd v Koy
0élnon tov atdpov ce BE0EIC KAEWOID €VOC OPYOVIGLOL 1 OPVUATOC, EVED GTNV
TPAYUATIKOTNTA XPEWLETOL LU0 CLGTNUOTIKY] TPOGEYYIoN, oL Paciletor o Yevikég
Kot Pliodoyleg owovopkég kot vopikég pvbuicelg. H avéntikn tdon O6tt abAntéc
TPOTOVOLVTOL TAKTIKA Kot / 1 avtaywvilovtal 6to eEOTEPIKO KAVEL TO GLVOVACUO LE
™ upeAétn mo mepimhoko. H opydvoon tov €EATOMKELUEVOV — TOPEIDV GTNV
exmaidevon N ™ paOnon €€ amootdoemc civor amoutnTiky, KaBmdG o1 emmALOV
«O1KOTESH elvar éva mpOPANa oy ayopd epyaciog. Ot abBintéc paivetar va eivan o
LEOVEKTIKN BE0M 6€ GUYKPLoN pe Toug AAAOVG £pyalopnévoug oty ayopd epyaciag. Ot
emyEPNoels Oempovv SVGKOAN TN TPOGUPLOYN TOVG OTIG LETAPAAALOUEVES AVAYKES TNG
amacyOANoNG, TOV £YOVV Ol AOANTEG GE JUPOPETIKA GTASIO TNG GTAOL0OPOUING TOVG.
O xvPepvnoetg, ot d16popot OpyOVIGHOL Kot 01 ABANTEC EXOVV ETIGTNOEL TNV TPOGOYN
TOVG GE AVTEG TIG TPOKANGELS, KOOMG KO OTIS 0vNGLYIES OYXETIKA IE TNV TOLOTNTA TNG
EKTOUOELONG KO TIG VITOCTNPIKTIKES VANPEGIEG Y10 TOVS VEOLS TTOL GUUUETEYOVV GE
eMit abnpota otnv Evponn. Ot kbpleg mpokAnocelg elvat:

— H dwoediion g avantuéng Tov veapmdv abANTOV, 1010 TOV TodMV OTIG OPYES
eEedikevong Tov aOANTIGHOV, VEOV GTNV EMAYYEAUATIKY] EKTOIOEVOT Kol KOTAPTION,
KaBmG Kot aOANTOV pe E01KEG OVAYKES.

— H wopponio peta&d g abintikng eEAoKNoNG/mpomdvnong Kol TG EKTOIOELONG,
Kol o€ évol PETAYEVESTEPO OTAO NG CoNg, M wooppomion HETAED NG aBANTIKNG
TPOTOVIONG KOl TNG OTUGYOANGTG.

— To téhog ¢ abfintikng otadodpouiog tov abintov elvar  n @Aaon mov
CUUTEPIAAUPAVEL KO  EKEIVOLG OV EYKOTOAEITOLV TO CUOTNUA Vopitepa ond TO
TPOYPOLLLOTICUEVO.

(1) "Evag tahavtodyog abintig eivor évag abintig mov avayvepifetat omd po abintikh opybvoon og abintig, o omoiog £l T
duvatdomTa va ovortoet o ehit afAnTicn Kapiépa..
(2) "Evag ekit abAntmg eivar £vag aBAntig o omoiog éxel €va emayyeApotikd cupBorato pe tov afANTKO epyodoTn N pe pio abintuch

opydvaon 1 £xel avoyvepiopévn Béon omd pa abAntikn opydvaon mg évag eAit afinmg.



‘Evag peydAog apBpog tov mpodlaypoedv Kol KOVOVIGU®V 7Tov oyetilovtal pe
TaAovtoOyovg Kol EAMT abANTEG veioTaton oe optopéva kpdtn pwéEAn g EE, aAAdd ot
TEPLGGOTEPOL OO TOVG EIVOL OMOGTOGLOTIKOL 1] ETKEVIPOVOVTOL LOVO GE OPIGUEVES
ntoxéc. Optopéva  KpAaTN-péAn  €xovv  kaBopicel TOLG VOMIKOUG KAVOVIGUOUG,
GUUTEPIAAUPAVOUEVOV TOV TPOOLAYPOPOV GYETIKA LE TIC avayKaieg Tpobmobicel yia
™V Agrtovpyio KEVIPOV EmAYYEANATIKNG Katdptions. H didpkela g Katdptiong (wg
eni 10 mielotov otV mpowun eEedikevon tov adinuatwv) mepropiletal péow TV
EKTIOLOEVTIKMV 1 TOV EPYATIKMOV VOLOOEGIDV 1] TV GLALOYIK®V GVUPACE®V Epyaciag,
OTNV TEPIMTMOON TOV EMOYYEAUATIKOD OOANTIOHOD, M pE Pdon TIg emionueg
KOTELOVVTIPLEC YPOUUES TTOV EKOIOOVTAL 0O TO KPATOG 1) / Ko To afAnTiKd Kiviuo.

Hapadetyuoro kKoANC TPAKTIKNS

Y FoAdio ka0e meprpepelokd KEVTIPO KATAPTIONG TPEMEL VAL VITOYPAWYEL 0L YEVIKN
oLUEOVIO [LE TNV EKTALOEVTIKT doun 6oL ot afANTEC umopovv va aKoAoVOGoVY TV
aKOONUATKY] TOVG €KMaidevon. ZTdyoc NG oLUPOVIAG &lvar va d1evKOADVEL TO
YPOVOOLAYPOUUO TOV OOANTAOV, VO TOVG EMITPEMETOL TPOCMOTIKOS GYESOGUOS TMV
€EETACE®V KOTA TN SLAPKELN TOV OLOLYOVIGLMOV Kol VO TOVG TOPEXEL O1OUCKOMOL.

210 moddceapo, N Aéoyn Zvomuatog Adeododtmong g UEFA  Intd oand tovug
GLALOYOVS Vo eEacPaAicOVV OTL KAOE VEOG TOIKTNG TOV GUUUETEYEL GTO TPOYPOLLLLLOL
avamtoEng vy T veoAaio, €xel TN SLVATOTNTO VO AKOAOVONGEL TNV LIOYPEMTIKT
OYOMKY eKmaidevon, cOUeova pe 1o €Bvikd dilkao kou dgv gumodiletor amd Tnv
ouveyllOHEVT UN-T0d0CPAIPOV (CUUTANPOUATIKY EKTAIOELON M| TNV  EMAYYEALATIKN
10V dpacTnprotro. ) ekmaidevon ©,



1.4. IpootiBéusvn aéia Twv katevOuvTyplwv ypauuwyv tn¢ EE

Ta tehevtaia xpovia, ot 0VO0 Un-Kufepyvntikol Kot KuPepvnTiKoi POpelG 6TOV TOUEN TOV
afAnTIopov Kol TG ekmaidgvong Exovv {NTNoel Waitepn TPOcOY| OTIG TPOKANGELG
aLTEG Kot emaveAnupéva karovy v Evponaiky Exttpony) va egtdoet tnv avéinym
dpdong oe eminedo EE yio va dievkolvvovv Ty €160y@yn Kot TNV €QOPUOYH TOV
TPOYPOUUATOV NTANG otadlodpopiag. Oa Pondnocel Toug gvpomaiovg abAntég va
AmTOOMCOLY KAAVTEPO KOl VO OVIOY®VIGTOOV G€ VYNAO O01eBvEG emimedo, pe abAntég
amd GAlo woyvpd €6vn Kot Ba peldoel Tov aplBpd TV TaAAvToLY®V aBANTOV TOV
gykataieimovv mpowpa tov abAnTIcpd. EElcov onuavium etval n avéykn yio vynid
EOIKEVOUEVO TPOCOMIKO OTNV EVPOTAIKY ayopd epyaciag (Ztpatnywkn Evpdmn
2020). Ou Elite aOintég Ba mpéner va £govv pio 10oppomnueEVN Kot vy abintikn
OTOOIOOPOMIO KOl [ol KOAT] GUVEYXELD UETA TNV EVEPYO aBANTIKY TOVS KaplEpa, £TGL
®ote vo unv yobel 1o TaAévto kot omatainbovv ot emevdvoelc. H emavéviaén otnv
ekmaidevon Kou TV ayopd epyaciag €xel peydAn onuocio. EmumAéov, pior kold
1GOPPOTNUEVT SUTAN KOPEPA UTOPEL VoL 00MNYNOEL OTN UEYIGTOMOINGCT TG SLUPOANG
TV aBANTOV TNV Kovmvia, a&omToldvTag T SLuvaTOTNTEG TV AOANTOV, TOL £YOoVV
avantuyfel Katd 1 d1dpKeELD TNG OTAOI00POHING TOVG Kol pmopel va BempnBel mg kain
TPOETOAGio Yo Vo ovaderyovv poviéha duvopkdv porov oty kowovia®. O
GYEOCUOC TOV TPOYPOUUATOV OITANG KOPEPAS TPEMEL VO OVTOTOKPIVETOL OTIG
ATOUIKEG avAyKes TV afintov, Aaupdvovtoc vrdyn v nAkio Tovg, Tqv  abAnTIK)
TOVG €EE10TKEVOT], TO GTASIO TNG OTAOLOOPOING KOl TNV OIKOVOULKT TOVLG KOTAGTOO,
ne tovg abAntéc tovg 1dovg va Aaupdvovv avénuéveg gvboveg, kabag mpoywpovv
HEGO OO TNV KAPLEPD TOVG,.

Ta ovurepdopota TV 600  YPNUATOOOTOVUEVOV HEAETOV OO TNV EE®, 1a
AMOTEAECUOTO TOV EPYOV OWANG KOPEPAS LTOOTNPWLOUEVO OTO TANIGIO0 NG
TPOTOPACKEVACTIKNG dpdong tov 2009 ctov topéa tov aBANTIGHOV Kol Ol ATLTEG
GUOKEYELS EUTEIPOYVOUOVOV UE TO KpATn UEAN, odnynoav v Evponaiky Emitpony|
va mpoteivel avamtuén katevbuvinpiov ypappdVv GXETIKA Le T SuTAn oTtadtodpopio
otV avoakoivwon g yio Tov afAnticpd, tov lavovdpio tov 2011. 10 yheiopd tov,
oyxetikd pe éva oxédio epyaciog g EE yia tov abintiond 2011-2014, 1o Zopfodilo
AmOPACICE VO  KOTOOTHOEL TNV OVATTLEN  TETOW®V  KATELOLVTAPLOV  YPOUUDV
TPOTEPOLOTTA.

O katevBuvimpleg ypappée Pacifovror otig oyetikéc Oewpieg, €pevva, TPOKTIKN
eunelpion oyeTkd pe TN OUTA] OTOSOOPOUID. TV KPOTOV UEADV KOl OTIG
GUVTOOCOUEVEG TPOTAGELS Ko KATELOLVINPLES YPOUUES OO TIG AOANTIKES OPYOUVAGCELS
ce avtov tov Topén (6) . Qotdco, 0 OKOMOG TOV EYYPAPOL Oev OmOTEAEL o
oloKANpouéEVn akadnuaikn eravesétaon tov Bépatog. Ot KatevBuvinples YPoUUES
amgufbivovioar oe éva gupy Qdcpa ypnotov. H ypron tov avagop®dv Kol ToV
eEEOIKEVUEVDV OpOV MG EK TOVTOL £XOVV TTEPLOPLOTEL 6TO EAAYLIOTO.



Oeg o1 0dnyieg Exovv dtaTumBEl 08 GYEON He OAOVS TOVG HOANTES - AVOPES, YUVAIKEC,
ayoplo Kol kopitola, pe 1 xopic e101kég avaykec. Mia tdon/mAevpd empuével vo divel
TpoTEPAOTNTO O AVOpec aOANTEC, ot ovyKekpyéva abAnuoTo, Kol Vo €16AYEL
dwakpioelg €1¢ fapog abAnToOVv e avammpio, o€ cVyKplon Le aptipereis abBintéc, 1dimg
OTN TOMTIKY (PNUATOSOTNONG TOV KVPBEPVAGEDV Kat TV abANTIK®OVY opyavdceny O,

Avtd Ba 16odvvopovsE e oNUOVTIKY TPO0do Yoo ToV aBANTIGHO YEVIKA Kol TNV
avomnpio Tov AOANTIGHOV, 11mG av To HETPA Y10, TN oTNPLEN TNG SMANG GTAd100pOouing
elyav Ppet epappoyn e&icov yio 6Aovg Tovg abANTEC. Avtd B NTOV GOUP®VO PE TNV
apyn ™S OAOKANPOUEVNG TTPOGEYYIONG, COUPMOVO LE TNV omoio,  €101KE UETpa Yo
OpPIOUEVEG OUAdES UmOpOVY  va. LIOKLVNBoOV pOVo amd GUYKEKPIUEVEG avAyKeS. Oa
Ntav exiong ovuewvo pe 1 otpatnykn e EE yia v w06t ta peta&d avopov kot
yovorkadv (2010-2015) ot pe ) XopPoaon ywoo o Akoidpote tov ATOPUOV UE
Avamnpia, Tov gykpibnke 10 2006 and ) 'evikn Zvvérevon tov Hvopévov EBvov, n
omoio kupwOnke amd v EE 10 2008 kot 1€6nke o€ 1oy 10 2011.

3) , ] , N . , ,
( T'a va kvprorektioovpe, T0 chotuo adeodotong g UEFA woyvetl povo yio emoyyelpatiké modoopaipikd copateio tov
GUUUETEXOVY OE EVPOTAIKEG Slopyavdoels, OAAG kot eBvikéc opoomovdieg axolovBovv to mopdderypo g Evpdmng won

TePLaPAVOVV TOPOUOLES OTALTNGELS OTO EBVIKA GUGTIHHOTA AOEL03OTNONG TOVG.

(4) H durhi otadiodpopio TV aOANTOV HEPIKEG POPES GUYKPIVETE OE OYEON UE TIG «OUTAES GTUOLOIPOUIES) TOV LOVGIK®V, XOPELTOV
Kol GAA®V KoAMTeXVOY. Q0TO60, GE GUYKPIoN HE Ta eXOyYEAULOTA 00TA Ot 0fANTEG AvTLETOTICOVY HOVOSIKES TTPOKANGELS AOY® TG
1GYLPOV AVTAYMVIGTIKOV YOPOKTHPO TV EMT 0BANUATOV, TN GYETIKI GUVTOUN KAPLEPO GTO LYNAOTEPO EMIMEDO, Kot TNV gvpeia debvn

didotoon.

©» MeAétn yuo v ekmaidevon tov veapmv afintdv, PMP / to Loughborough University (2004)? MeA£tn yio TV KOTAPTION TOV VEQV
btV Kor abintpidv otnv Evpann, INEUM Consulting / Tal (2008).

o T mopddeypo, ot katevbuvinpieg ypoupés pe titho «IIpodbnon g dmhnig otadwodpopiog oy EE» (EI'K I'pageio g EE,
«ABMTéC-to-business», Mdaptiog 2011).

» Radtke & Doll-Tepper, tpdodog npog v Hyeoio (2006).



1.5. Xpovodiaypauua tng Kapiépag Twv abintwv

H o\ otadodpopia otov abintiopnd evéxel v omaitnon ywo tovg abAnTéc va
EeKvnoovy pe emtuyio, Vo ovomTTOEOVY KOl VO OAOKANPOOOLV [t EAIT OOANTIKN
KapiEpa, G HEPog pmog ow Plov Kaplépag, o€ cLVOLACUO He TNV EMBIMEN NG
exmaidoevong N / Ko gpyaciog, kabmg kot GAAovg Topelg mov €xovv onuocio o
dwpopeTikd otddole g Cmng, Omwg m avdAnyn evog poOAoL otV Kowvmvid,
e€ao@aAilovtac £va IKOVOTOMTIKO E1GOMUA, OVOTTOGGOVTAG UL TOVLTOTNTO KoL [0
ovvetalpikn oxéon. H dutAn otadiodpopio yevikd, koAvmtel po mepiodo 15 €mg 20
ETOV. ALQOPETIKA GTASO OVATTUENC TV AOANTOV EXOVV EVIOTIOTEL GE [ GEPA amd
Hovtéla mov Eexvovv amd TV ewoaymyn oe €vo dOAnuo pe v eEEMEN oe éva
TOAEVTO, TNV TEAEOTNTO TNG OMOJ00NS GTO GTAS0 TNG MHOECTPIOG Kol TO GTAS0
TEAELDMVEL PE IO KOPLEPO LYNAOD EMITEIOL 6TOV 0OANTIoCUO Kol pe avalntnon piog
VEUG KOPLEPIG.

To pnkog Tov kéBe oTadiov mowkiddel avaroya pe To €100¢ TOV AOANUATOC Kot GAAOVG
TOPAYOVTEC, OGS TO VA0 Kot TNV Tpocomriky tkavotnto.® H eEedikevon 0o enéAbet
Katd ™ Odpkela TG epnPeiog ota meplocOTEPA AOANUATO KO GTNV TOUOKT NAKia
oTIG 0pYES NG €€eldikevong tov afANTIGHOV, OTTWG 1| YVUVOGTIKY], TO KOAMTEYVIKO
otval kot 1o KoAoumt..® Aegv givar dheg o1 abAnTikég kapiépec mov kaAdmTTOVY AL
ta otdow. Ewdwotepa, vrdpyovv moArol véor afAntég mov Ta Exouvv MO TOPOTHCEL
KOTA TN OLIPKELD TOV 0TAOI0V AVATTLENG 1} OTNV AOPYT TOL GTOSI0V HAESTPIOC.

HAIKIA 10 15 20 25 30 35
AdknTiKG Ewsayeoym Avarruin MacoTpia Awaxom)
Emizsdo
Yuyohro- ¥
YK ﬂu-u‘n,\q Epnpzia (Néa) Evpaxiotnra
Exrirsdo s
Yyuyoxor- Toveig Fveotol Toveig Oikoyeveln
vovike Adtppue Mporovieie Tporovieie (Mponovnzic)
Erinsdo Mvaotol Toveic
Axadnpaind [Mporofiabua Asvtepofalipe Avioray Enayyrelpanikn Karaprion
Erayreiparnixé EXTaiSEVOY exTioENo EXROLOEVOT) Enrayyerpannt) Evaoygdinon
Erizedo

Xyp 1. "Eva avoarto&lokd poviédo tov petafdoemv mov aviipnetonilovv ot abAnTég
o€ 0OANTIKO, ATOMIKO, WYUXOKOIWVMVIKO KOl oKOOMUOIKO / emayyeApotikd eminedo
(Wylleman & Lavallee, 2004)

o Koatd péco 6po, évag abintg pe avannpio eivor peyordtepog amd ot £vav aptyeds) abAnti oto 810 6Tadio g 0T Kaplépag
0V, OmwG morrol aOANTEG elGdyovTar oTov abANTICUO e ovamnpic. LOVO HETA OO EVOL TPOVUOTIKO YEYOVOG M| HETd TNV évapén Hiag
ekpUMOTIKNG acBévelac. H oxeticn niucioky opdda v vynin anddoon abinudtov pe ovomnpio gival, emopévag, nepimov omd 15
£mg 45.

o Ilapd to yeyovog 6t opiopéva abAipota mpodung e&edikevong avayvopilovv OAo ta HOVTELD OVATTLENG CUUPMVOVV Yo T

onuooio pog kodng Baong otn Guoikn Aymyr kot TV EUTAOKN G€ pio GEPG omd dapopa aOANUATO GTNV TSk NALKic.



Onwc eaivetal oto okitoo 1, po afintikn kapiépa ytileton amd ™ cvveyn PeAtioon
oe aOMNTIKO emimedo kaBMG Kol GE YUYOAOYIKO, OKOONUOKO KOl ETOYYEALATIKO
enimedo. AMMNAEmOpaoelg cuuPaivouy avapuesa o€ aVTA To ETITEd aAVATTLENG Kot
and Toug 0OANTEC mov avtuetomilovv petoPdoelg kaB’ OAn T SldpKeEL TNG
afAnTiKng Toug KapiEpac. Mall pe TG avoUEVOUEVES HETAPAGELS, Ol 0OANTEG emiomng
avTipeTonilovv Myotepo mpoPAéyieg petapdoetg (m.y. Evav TPavUATIcHO 1 aAloyn
TOVL TPOTOVNTY]), Ol OTOIEC UTOPE Vo EYovv TNV 10t eMdpacn oV TOWdTNTU TNG
GUUUETOYNG TOV GTNV EKTAIOELOT), TN SOVAELY, KOl TNV OVTOY®VICTIKOTITO GTO GTOP
Kot ™ {on Toug YEVIKAL.

AmoteléoaTO EPELVMY OELYVOLV TNV TOVTOYXPOVT, O1dPACTIKN Kot apotfaio ¢von
TV petafdoemv Tov cvufdvovy otny abAntikn kapiEpo (aOAnTikég petafdoeis) Kot
uetapdocwv mov cvpuPaivovv oe drhec mruyég ™C CoMe Twv abAntdv (akodnuoikn,
YUYOKOWVOVIKY, enayyeipatikn). Kabog ta modid arrdlovv exkmaidevtikéc Pabuides,
Kol yevikd dtackopmilovtol o d1apopa oyoreia, O1AVOVTOL OL QIAIEG, Ol OTtoieC elval
N TPOTAPYIKN TNy pomong oty cvppetoyn o abinuata. Kabmng véor talavtovyot
afAintéc mpoomaBodv vo OTAGOVY TO EMIMEDO TEAEWOTNTOG OTIG OOANTIKEG KOPLEPEG
TOVG, OmMOV TPEMEL Vo PAAOVY TO. OLVATA TOVE, GLVEX(MG Kl Yo, UEYAAO YPOVIKO
owdotnuo, mpémel va avrameEéABovv emiong ot aAlayéc mov cuvpuPdvovv oe
Yyuyoloyikd emimedo (petdfaocrn amd TNV moudkn nAkio otnv epnpeia), oe yoyo-
KOWOVIKO eMimedo (avdmtuén mpoocwpvodv/ctabfepdv oyécewv pe GAAOVS) Kol CE
KOO ULOKO 1) ETOYYEAUATIKO €mimedo (HeTAPaoT amd TV ovOTOTN EKTAIOELOT| TNV
enayyeAMoTIkn amacyoinomn). Oia avtd cvuPdivovv oe éva mepiPdiiov pe Evav
avéavopevo opliud emayyeALATIOV HE OTOYO Vo PEATIOCOVY TNV €MOOCN TV
afintov. Ov afintéc mov Eekvohv por emayyeEALOTIKY] KoplEpa otov 0OANTIGUO
umopel vo vmootnpilovian and €va mpoocwmikd pdvatlep N atlévin ko pmopél vo
&yovv emkowvovia pe too MME kot toug ToMTikohg TepIoTaslokd Kol Vo TEPVOVV omd
70 €MIMESO TOL LELOVOUEVOL 0lOANTY] GTO EMIMEDO TNG KOVOVING.

1.6. Ta mAsoveKTHUATX ULXS SITANGC KaPLEPAS

Xoppova pe oebveic €pevveg, to éva Tpito OA®V TV cvppetexdviov petaéd 10 kot
17 ypovov amocHpovtal amd tov afAnTicpd kdbe ypdvo, Kabdg Bewpovv OTL O
afAnToc kKAERel moAd amd To ¥pOHVO TOLG Ko TOLG EUTOOILEL OO TO VO EMODEOLV
dAlovg otoyovg (m.y. omovdéc). I'’ avtd 10 Adyo mpémel va Yivouv TEPIGCOTEPEC
Tpoondbeleg vo. GLVTOVIGOVV Kot Vo LITOSTNPiEovV TN dWAN KaplEpa TV abANToOV,
®oTE Vo, Topapeivouy ot ToAovtovyol VEOoL 6Tov aOANTIGUO Kol GTO EKOTIOEVLTIKO
GUGTNUO KO VoL EVIUEP®OOVV Y10 TO TAEOVEKTIUATO HOG SUTANG KaplEpos. Avti 1
dwdwkacia Bo evioyboer v vrevBuvotnto Tov véwv abintdv, kabmng Ba tovg
EVIUEPMDOEL Y10 TOL OPEAN L0l SUTANG KAPLEPUG.

To o@éAn yw Tovg 0OANTEG TOL EUTMAEKOVTOL OE TPOYPAUUATO SUTANG KOPLEPUS
(cvykprtikd pe 0BANTEC, OTOLC OMOIOVG VEWAPYEL EAAELYT GLVIOVICUOD HETOED
afAntiopov Ko ekmaidevong) dapbpadvovion Eekabapa oty abAnTikn £pguva Kot
wepiapBavouv:

— O0péln Tov cuvdéovtar pe TNV vyeia (). 1woppomnUéVog TpoOTog LONg, HEIOUEVA
emineda dyyove, avEnuévn gveia).



— Avamtollokd oéAn (m.y. KaAvtepeg cLuvONKeG Yo va avartoEovy d0egldtnteg
{ong otov abAntioud, ekmaidevon kot GAAEG ekeavoelg g Long, ovamtuén
TPOCMOTIKNG TOVTOTNTAC, OETIKEG EMMTMOOEL OTNV AVTO-pOOUICT KOVOTHTOV TO®V
aOAnTOV).

—  Kowovikd opéAn (m.y. Oetikéc emdpAoE KOWOVIKOTOINGNG OTMG S1ELPLUEVA
KOWOVIKG  OIKTLOL KOl  KOW®VIKO VTOCTNPIKTIKG GUOTAUOTO KOl  KOAVTEPES
STPOCOTIKEG GYECELS).

—  O@éln mov oyetiCovron pe 1 ovvra&loddtnon petd tov abANnTIcpd kKol oTnyv
TPOGOPUOYN ot LETA  TOV aOAnTicud Com (m.y. KoAOTEPT
KOPEPA/TPOYPAUUATIGUOS GVVTAELOOOTNONG, MIKPOTEPT TEPI0G0C TPOGUPUOYNG,
TAPEUTOOIOT KPIoTG TOVTOTNTAG).

— Mo moMAéC peAAoVTIKEG TPoOmTIKEG  TpOoAnyNe (.. vynAdTEPN
TPOGANYILOTNTO KOl TTPOGPAOT 68 KAAOTANPMUEVEG SOVAELES).

H xowovia kot o abintiopdg Oo emoweeinBovv amd t 0Oetikn ewovo TtV
HOPOOUEVODY afANT®V Tov KEAVOuV Tov aOANTIGUO O EAKVOTIKO Yl TOLG GAAOVC,
AELITOVPYDOVTOC GV BETIKO TPATLTO Y10 TOLG VEOLS KOl EKPPALOVTOC TNV OVOLYKALOTN T
™G op1LoTEiNG GTNV Kowmvia.
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2.TopelG TTOALTIKTG

2.1. Avaykn yia Statousak), Swmovpyikn mpocéyyLon o€ EBviKo

enimedo

H évvown ¢ omAng kopiépoc yioo €€’ oploHoD KOpvEOiovg afANTEG EUTAEKEL TOV
topéa TOL OOANTICHOL Kol TOV TOopén NG epyociag (eite v pabnon eite v
amacyOANon), TNV EKTAIOELOT Kol TOV TOopén NG vyeing. Extdc amd avtovg touvg
TouElg, Ta vtovpyeiot OKOVOUIKOV UTOPOVV VO, EUTAAKOVV EMTAEOV, o€ BEpato mov
oyetilovial pe ™ YPNUATOSOTNON TOV QOITNTOV-0OANTOV, 1 QPoporoyio Kot TNV
minpou] ywoo v vyeio. Ta dropo Aowmdv Oa amoAapPdvovv pio cepd amd
OIKOMULOTO KOl VTOYPEDCELS GYETIKA e avTOVS TOVG TOUELS, Tov Ba eapTdvTOL 0d
TIG TOMTIKEG KOl TIG TPUKTIKEG TOL KAOE KpdTovc-pérovg (cuumeptiiapfoavouéveoy tov
VOUIK®V TAGI®mV), Kot 1 €u00vn Yo Tovg Topgic moAtiknc Oa eoamAdvetal otabepd
oe &vav aplopd kevipikdv (Kot 6€ apPKETEC TEPUTTOCELS TEPIPEPEAIKDV KOl TOTIKADV)
KUBepYNTIKOV TUNUATOV VTEVOLVOVY Yol OOVAELE, AOANTIGUO, eKTaidELON Kot LYEia,
nalt pe ™ ovykekpluévn Odtaén TV oppodloTHTOV TOL TOIKIAAEL amd TO &va
KpAToc-péAOG oto GAAo. H mapoyn vanpecidv vyeiog Kot 1 TPOGTAGIO Y10 TOLG
KOPLOALOVG 0OANTEG HImopel vor yopyeitol amd Ta TUAUATO VYEING, KOODS OUKOVO LKA
Béparto, OmWG EOPOAOYIKG KIVNTPO Yo EUTOPIKOVG TOPOYOLS GUiveTol vo eivor
OPLOOOTNTO TOV OTKOVOUK®OV TUNUATOV.

Extog amd 1 ovupetoyn o€ 016popovg @opeig moMTIKAG mov oyetilovion pe
TOMTIKOUG TOUEIS, OPYOVIGHOVS KOl GUUPEPOVTO GE EUTOPIKOVS, ONUOGIONE Kot Un
KuPepvntcotg opyaviopovg (MKO), eumiéxovior otig pubuicelg mov mpémer va
yivouv yia duthf otadlodpopio. ‘Etotl, and v dmoyn g poduong 1 Tov eAEyyov, 1
mg mpombnong tov opbdv TPOKTIK®V, M OWAN OTAd0dpOopio TV  afAnT®OV
TPoHmoBETEL OMWGONTOTE TO GTOWXEID NG «OmO KOOV YApaENG TOMTIKNG) UETAED
TOUEMY TOMTIKNG KOlU TOL oLoTHHOTOG Otevbuvong kot / 1 poBuong g
OpaoTNPLOTNTOC, TPOKEUEVOL VO OLOCPOAIGTEL OTL Ol LOKPOTPODEGES AVAYKES TV
afAnTdv TEpav Tov abANTIGHOD, TANpovvTaL. Ot afANTES Kol Ol OPYOVAGCELS TOV TOVG
EKTPOCOTOVV o TPEMEL VO GUUUETEYOVYV GE QLTI TN OLOOTKAGTAL.

Agv vdpyel LEHOVOUEVO HOVTEAO TTOL VO TPOTEIVEL TG VO EVOOUOTOVOVTAL OAOL OL
oYeTKol TopElg mOMTIKNG 010 TAGiGlo TG SUTANG otadlodpouiog, ovte pmopel va
emmbel To10g TOpENG TPEMEL VoL AAPEL TO POLO TOL GLVTOVIGTY] GE OVTN TN SLOOIKAGIL.
AlQOpETIKES €pEVVEG OOKPIVOLV TEGGEPLS TUTOLG TPOCEYYICEMV NG KPOTIKNG
mopEuPacns o€ VT T BENA, KUPIOC: ULl KPATOKEVTPIKY| dtdtaln mov vrrootnpiletal
amd T vopobeoia, to KpPATog G Olapesorafnty Yoo THV TpomOnon emionumv
CUUPOVIOV HETOED TOV EKTAOEVTIKOV Kol TOV oOANTIKOV @opéwv, EbBvucéc
Evooeig/AOntikd Ivetitovta mov dpovv ¢ dtapesorafntég deouedovtag ancveiog
o0TN SLOITPAYHATEVCT] TOVS EKTOOEVLTIKOVG (POPEIS e TOV OOANTI KOl Lo TPOGEYYIoN
«eAev0epNc ayopdc» oty omoia dev VILAPYOLY EMIGNUES OOUEC.
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H épevva delyver mog n F'oaAria, n dwviavdia ko o Hvopévo Baoiiewo avtictouyo
GNUEWDVOVV EMTLYIO KOl GE OKAONUOKO Kol 6€ 0OANTIKO eminedo, GE cuvepyacio e
To, TUMHOTO. TG KLVPBEPYNONG, TOVE TOUEIG TOATIKNG KOl TOVG EUTOPIKOVS, ONUOGIONE
KoL pn KuPepvnTikong popeic.

KoatevBuvtipieg ypoupég yia tm Apdon

Odnyla 1 — Ot tohaviovyol Kot Kopveaiot aBANTEG ©e  €PACLTEXVIKA KoL
enayyeAoTkd afAquota, coureptlapavopévov tov adAnTov pe avamnpio, Kabng
Kol Tov o0OANTOV Tov £yovv cuvtallodotnBel, Oa mpémel va avyvopilovtal cov pio
GLYKEKPIUEVT, TANOLOUIOKY) ORdOO. GTOVUG GYETIKOVG TOWELG TOMTIKNG. Avti 1
Katdotoon pnopel va etvat:

a. No BektiwBodv kol vo avayvoplotodv HEC® TNG GLVEPYACING HETOED TV
ouvepyaT®V 6To. Kopupaio adAnuato (cLVUTEPIAOUPBAVOLEVOV TOV OPYAVIGUADV TOV
aVTITPOoOTEVOLV AOANTES, eKTAidELON, AMAGKOANGY, AULVA, E0MTEPIKES LTOBEGELS,
owkovopia, vyeio Kot GUVOAAAYEC).

B. Eivaw evoopotopévolr oe Oeopikovg Unyaviopovg Kot ox€dlo  TOATIKNG
aOANTIKOV COUOTEI®V Kol EKTOOEVTIKMOV 1VOTITOVT®V, GTOV KOW®MVIKO OlOA0YO
petald epyodotdv Kot epyalopEVeV 6TOV EmOyyEAUATIKO afANnTIond Kot 6To S1A0YO
peta&h TV SoIKNTIKOV CLUPOLVMOV Kol TOV EMTPOTOV 0OANTOV GE OPYOVIGUOVGS
aOANTIGLOV GTOV EpaCITEYVIKO AOANTICUO.

vY.  Ymoompulopevol amd mePLypaPEG EMAOYOV Y10, APYES KOl TPMIUES EMOOCELS
vynAng e&edikevong kot v abAntég pe avamnpio, Kol GUYKEKPIUEVO GE LOVOTTATIO
OTOV 0V PUmopovV va ypnotporomBovy and aptipueAeis abintéc.

Odnyia 2 —Anudoteg apyéc vmedbvveg yo TopeElG  TOMTIKNG OYETIKA ME  TOV
afAntiopd, TV ekmaidgvomn, TNV KOTAPTION, TNV KOW®VIKN] KOl OIKOVOUIKY|
vrootpiEn kol TNV amacyOAnorn Oo mpémel va oke@Tovv TNV gykobidpvon ToV
SN PECIOKDOV COUATMOV 1) UNYOVIGUOV Y10 VO SIOCPOAIGOVY TO GUVTOVIGUO, TN
Ol0TOLLEAKT] CLVEPYATI, TNV EPAPLOYN KOl TNV TAPAKOA0VONON TOV TOMTIKOV
OmANG  oTadlodpopiog Yoo  TOAAVTOUYOLG KOl  Kopueaiovg  afAnTég
CLUTEPIAAUPOVOUEVOV TOV KOPLOATI®V AOANT®OV oV £yovv cuvta&lodotnoEi.

Odnyia 3 — Ot apyég mov elvar vmevBouveg ywo TV €QOPUOY TNG OUTANG
otadlodpopiag Ba mpémel vo avortoEovy eBvikég odnyieg Yoo SmAY otadtodpopiol
AapPdavovtac vroyn tig odonyiec g E.E. oto 0éua g dutAng otadiodpopiog Kot tnv
wWwotepdTTO. TOL €BVIKOD AOANTICHOD KOl TOV EKTOIOEVLTIKOV GUOTHUOTOS KO TN
TOMTIOTIKT O10POPETIKOTNTA. B0 TpEMEL var AdBovy vtdym TN ¥p1oT TOV CUUEOVIDV
pHeTa&ld TV GVVEPYATMOV Y. TNV TPodOnomn g omAng otadtodpopias. Otav sivon
avaykoio, TETOEG OLUEMVIEG WUTOPOVYV VO GUUTEPIAAPOVY  GUYKEKPIUEVOUG
OVTOTOO0TIKOUG UNYAVIGHOVG, OTTMC Yo TOPAOELYHa  KIivnTpo Yol TO EKTOOEVTIKA
W0pYLUOT 1 Y10 TOVG EPYO0OOTEC VO TPOSAAPOLY 0OANTEC e OTAT oTad10dpOLLia.

(T0) Aquilina, Henry, kat PMP (Z004), [0 GVOGKOTGT TG TOALTIKNG GTIV EKTOIOEVOT] TMV KOPLQOIMY ABANT®Y 61NV (T0TE) E.E.

Tv 25
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2.2. AGAnTicuog

Ot moAtkée yuoo tov abAnTicpd Bo mpémel va GTOYXEVOLV GE TOANVTIOVYOVS Kol
Kopveaiovg aBAntég, ot omoiol KAVOLV KaplEPO Kol GTOV OOANTIOHO Kol TnV
ekmadevon M epydlovtat. O mepiocoTepeg KLPepvnoelc ota Kpatn-péAn g E.E.
Swadpapatilovy Eva oNUOVTIKO pOAO 0TS €OVIKEG TOMTIKEC 0OANTIGHOV HECH T®V
VOUIK®OV KON TOV OIKOVOUIK®OV TAGIOV.

Kobdg 1o moMtikd kou ouyvd To KOP YPNUATOSOTIKA OPYove, HITOPOLV Vo
avTOPAGOVY OTIC BEATIOCELS 6TOV aOANTIOUO Kol TNV KOowvmvia Kot va divouv tnv
KatevBuvon TPog TNV EPOPUOYN NG WENS TNG OUTANG GTASOOPOUING OPYOVMDVOVTOG
OWTOVPYIKES CLUPOVIEG Kol SOVELOVTOG TOPOVS GTOLG OAOANTIKOVG OPYOUVIGLOUG,
EVOoElg Kot GAAa evolapepdpueva uépn, Tta omoio Ba  avayvmpicovv Kot Oa
VTooTNPIEOVV TIG SUTAEG GTAOI00POLIEC.

[TapdAAnAia e T cuvopou| amd AAAOLS TOUEIC dTmG 1| EKTaideVoT, 1| omacyOANoN, M
vyela, o tpdémog LoNg kol 1 otkovopio, To EVOLPEPOUEVO, HEPT] GTO YDPO TOV
afAnticpov, 6mmg abintikoi opyavicpoi, abAntikd KEVIPO KOl, TO GLYKEKPLUEVA,
TPOmoVNTEG Kol Yoveic mailovv éva pOAO-KAEWDT GTNV EMTLY EQPUPUOYN TNG OUTANG
6TAd100pOpiag TV aOANTOV.

2.2.1. AOAnTikoi opyavicpol

Ot afAntikoi opyavicpoi (OpooTOVOiEG, GUVOUOOTOVIIES, EVMGELS, KAQUT), Ol 0Toiol
akopa €yovv o téorn vo €oTialovv otn dpydvmon dSwyovicpudv Ba mpémel va
wpocolopicovy 1 vao avabempNoovy TIG TOMTIKEC TOLG KOl VO OTOLTHCOLV TNV
avAnTTLEN TOV TPOYPAUUAT®V OITANG oTadtodpopiag. Ot eBvikol abintikoi opyoviopol
Bo umopovcav va TpomONGovY Kot Vo, LITOGTNPIEOLY TNV EVOMUATOON TNG 080G TNG
OuANG otadlodpopiog ot OPopeg OPASTNPLOTNTEG TOV UEADV TOV AOANTIKOV
opyaviou®v, Aappavovtog veoéym t B€on Tov abintdv, Ho HoKpOXpOvVI CTPATNYIKY
TPOGEYYION YO GLUEMVIEC SWANG otadiodpopiog kot Tn dwdeciudTnTo Yo
VIOGTNPIKTIKEG vANpecies. KabBdg vmdpyer abintikn meBopyio yioo avOpomovg e
avomnpieg HEGO GTOVS OOANTIKOVG OpYaVIoHOVGS, YPElaleTal 1K TPOGOYN YL CQLTY|
mv ouddo, €101 ®OGTE Vo LEAPYEL iom peTaxeiplon kot va  dnuovpyndovv
GLYKEKPIUEVEG QOUES, OV AVTEG TOV LITAPYOLV MO YL TOVG APTIUEAEIS aOANTES, dev
Hopovv va ypnotpomomBovy. Avtd amaitei, ol dadIKAGIEG ANYNG OTOPACE®V VO
EVOOUOTMOVOVV TIG OMOYELS KO TIG OVAYKEG TNG OUAOOC.

H xapiépa tov abintaov, yevikd and v nAikio tov 10-12 ypovov kot petd, Oa
Tpémel v elval M apyn VYNAOV EMTEOOV GTPATNYIKAOV KOl EVEPYEI®V OMO TOLG
afAnTiKovg opyaviopovs. Edikn mpocoyn mpémet var divetol oTig €101KEG TPOKANGCELS
™G TpOUNG e€e1dikevong otov abANTIGUO Kot 6TV apyn TG EVIOTIKNG EKTAIOELONG
ot veopn nAkia. Tapd to 611 o1 €Bvikég evddoelg kot Ta copateio givor vouikd
erebBepol Vo EQOPUOCOVV TIG SIKEG TOVG TOMTIKEG KATAPTIONG KOl VO UTOPOVV Va
aro@acicovv povor tovg av Bo EEKVAGOLV EVTATIKN €KTOidgvon vopitepa 1
apyotepa, o€ KaBe TEPIMT®ON, N TPOCOMIKT, PVOIKN KOl TVELHOTIKY OvVATTLEN TOL
0100 TPETEL vaL £ivot To onpeio avapopdg.
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Etvor onuovtikd 01t 1 dradikacio ETA0YNG TV TAAXVTOOY®V Kol KOpueainy afintdv
KOl Ol TEPALTEP® ATOPAGELG GTN OUTAN 6Tad100popia TV aOANTOV givar dtapaveic Kot
amofailovv kdbe pope1 d1dKpiong 1 amokAEIGHOV oV Paciletol 6To POAO, TN ELAN,
™ Opnokeio M T0 GEEOVOAIKO TPOGOVATOAIGHO. Avotnpoi noikol kovoveg eival
aropaitntot. H otk {on kot ot daxpioelg extdg abAnticpov, Oa mpémel va
yivovtal oeBaoTtég Kot amodekTég Kat 1) vwapén pag 1oppomiag otn Lon Tov abANTOV
Bewpeitoan onuaviiknm. Katoaotatikd pe akpifeio ko noikol kavdveg umopei va eivar
xpNoa ov puouilovv yioo mopddetypo TN SodIKaGio. TPOGPVYNG KOTE OmoPAcE®V
€VTOC TOV 0pYaVIoUOV. EEKAOAPT Kol OVOLYTY] ETIKOV®VID, KOl TANPOQOPNOT GYETIKA
LLE TOVG KOVOVEG KOt TN O1001K0G 0 ANYNG AToQAcE®V Eival amapaitnT.

M otpatnyikn (amorteitor) yioo vo eumAéel toug abintéc ota KuPepvnrtikd dpyovo
KOl VO EVOOUOTOGEL TIG OmMOYELS TV 0OANTOV oTlg OodKacieg ANYNg tov
anopdoenv yu va BeAtimbodv. Katd ™ dwadikacio cuvtalloddtnong tov abintov,
ol afAntikoi opyavicuol o umopodoav va otnpi&ovv Toug aOANTES TaPEXOVTAS TOVS
éva pOLO GTIG OPOGTNPLOTNTES TOL OpYaVIGHOV. Ot KaAEC TpaxTIKES meptAapPdvouy
TIC EMUTPOTEG TOV aOANTOV, TIC SdIKNGieS CUUPBOVAEVTIKNG TV 0OANTOV o1
Sdikacio AMYNG TV omoQACE®MY, CVLYKEKPLUEVEG OlOOIKOGIEC EKAOYNG Yo Vv
ocvunepAdfouy 6To coOU SKLPEPVNOTNS TOVG, HIEVKOAVVGELG 1) TPOYPELLLATO Y10 VO
VTOGTNPIEOLV KOl VO S10dOCOVV TIG OTOYELS TOV AOANTOV, TPOTEPALOTNTA TPOSPACTG
Yo TPOGANYELS 0OANTAOV N Yoo €0EAOVTIKEG OPACTNPIOTNTEG GTO TPOYPAULOTE TMOV
aOANTIKOV OpYOVIGUL®OV Kol OECUELCT] WHE TOLG OPYOVIGHOUS TOV TOKIOV Yol
OVTILETMTION TNG OTANG OTAS0OPOHING 6TO TANIGLO TOV KOWV®MVIKOD SLaAdYOV.

2T1G OTPATNYIKES, OOUEG KOl TPOYPAUUATO TNG SUTANG 6TAd100popiog TV aOANT®V, Ta
OLLPOPETIKA oTAdL TG avantuéng KapiEpag otnyv melfopyio ota omop Bo wpémel va
TPOGOOPLGTOVV KOt VO TEPLYPOPOVV EekdBapa, £Tol doTe capelc KatevBivoelg amd
™V opYN NG TPOKTIKNG UEXPL TO OvVAOTOTO €mimedo Kot TN ovvtagloddtnon va
nwpoPrémovior. Tétoleg KatevBHvVoelg Tpémel va ival EVEAIKTES Kot va avayvopilovv
TIG OLOPOPETIKEG OVAYKES KOl TOLG PLOLOVG TNG TPOIUNG KoL TNG OYIUNG ovATTLENG
tov 0OAnTOv. Avtn 1 mwpocéyylon Ba mpémel va akoAovBeitonr amd OAOLG TOLG
GYETIKOVG OPMOVTES, avoyvmpilovTag tnv avaykn va avartuyfodv n vrevbovotnta Kot
01 dLVVOTOTNTEG ANYNG OmOPAGE®Y TOVL ABANTY).

210 TPOYPAUUOTO KOTAPTIONG KO AVTOYWVIGHOV, EKTOOEVLTIKES Kot e&£Tpa-0OANTIKES
dpaoctnprotreg Ba Tpémet vo oxed1LovToL Kot VO EVOOUOUTOVOVTOL Y10 TUPASELY O GE
wa tepiodo ympig exmaidcvon Ko avrayoviopd. Kaivtepn ypnon pnopel va yivel and
NoN vrdpyovces oebveig emapés, cvpmepthapfavopévov Kot Sebvdv opooTovoldv,
YL VO GUVEIGQPEPOVY OTNV OVATTLEN TOV JEBVAOV EKTOLOEVTIKOV OIKTV®V OV
cuvdéovionr pe  ekmaidevon vynAod emmédov Ko Tomobecieg omop Kol va
EVILEPADOVOLV Y10, TO. ATOTEAEGHOTIKG TPOYPAUUOTO SUTANG GTASI0OPOUING Kot Yo ToL
TOMTIKA Kol VOULKE TAoiG1L.
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LHapaoderyuo KoANg TpokTIKnS

[Ipoceata, 1 AOE mepiéhafe omnv a&loAdynon g v T1g diebveic opoomovdieg o
EKTIUNON Yl TO TPOYPAUUOTO KOpEPAS TV abintdv, m omoia Bo mpémel va
evoopatmdel oty mPoodyylon G OWANG KAPEPAS. AVTO OVTITPOCMTEVEL £V
onuavtikd Prpo kabmg, £xel mpocsdioplotel G omapaitnto va yivel, ot oebveig
OHOGTOVOLEG VO TPETEL VAL GUVEICOEPOLYV GE OAN T O1AOIKAGTA.

Ot aBAntikoi opyavicpol Ba mpémetl va yvmpilovv 0Tl 01 aOANTES £pYOVTAL AVTILETMTOL
LE OVTIKPOVOUEVEG OTOLTIOELS KOU OVAYKEC OE OLLPOPETIKA EMIMEID OVATTLENG
(0OANTIKO, OKOIMUOIKO, ETAYYEAUOTIKO, WYOYXOAOYIKO, YUXOKOWMOVIKO, KOWMOVIKO,
OKOVOLIKO) KaTA TN Oldpkeln kaBevog amd Ta otdole piag SANG oTadlodpopiag.
Kamoa elootikdtnta amd toug afANTIKoOS OpPYOVIGHOUG OGTO VO OOLAEVOLV e
dAAovg etaipovg Ba evicydoEL TNV TEPAUTEP® GLVEPYATIO.

w T Ttpdwpn omop e&edikevon o onpeio exkiviong eivat oe veapn niia.
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2.2.2. AOANTIKEG aKadNieg Kl KEVTPA VPNAWY EMSO0oEWV

Ot abANTIKEG aKadMpieg VIAPYOVY Le TOAAOVG TpdTOVS ot kKpatn-péEAn g E.E. Zta
oyoAeln, OTIG TOMKEG TOAVOOANTIKES aKAONIIES, YMPIG TIG TAPOYEG TOL TPOGPEPOVY
€€tpa aOANTIKEG OpaoTnNPOTTEC Yoo TOLG TAAXVTOOYOLG 0OANTEG Ko ehpeom
TOAEVIOV GE GUYKEKPIUEVO omop. ANpol, oyoAeio Kot OOANTIKEG EVMOGES TOL
EUMAEKOVTOL OE OVTEC TIC OKAOMUIEC Kol OTIC TOMIKEG OTAEES Ue OAOVG TOVG
€T0iPOVG TTOV EUMAEKOVTOL, VO, Elval TO KAEWT Tpog TV emTvyic. Eckdboapotl 6TdYOL,
TPOGOIOPIGHAG T®V OUAO®V-GTOYMV KOl £VOIG GOVOEGLOG GTO TEPLPEPELNKE Ko EOVIKA
TPOYPAULOTA TOAEVTOV.

Ol TOmIKEG KOl Ol TEPLPEPELOKES OOANTIKES oKkadnuiec mov €yovv ovotabel amod
(emoryyeApaTIKEG) EVAOOELS KOl OUOGTOVOIEC Y10 EMAEYUEVOVS TAAAVTOVYOVG 0OANTEG
glvol kowvég omnv mAsloyngio TOV Kpat®V-pHeA®V. Mdovo évag pkpog apBudg
afAnudtov ota omoia 11TIKOL POPElS, SLOPOPETIKOL amd TIC AOANTIKEG EVOGELS Kot
TIC OMOCTOVOIES, €VEPYOUV AUEGO OTNV EKTAIOELOT] TV TAAOVTOVY®V AOANTOV
(kvplmg 6TO TEVIC, TO YKOAP Kot TO OKl). AKOUO KoL OE OVTEG TIS TEEPUTIDCEI, VTTAPYEL £V
cuvofvrevpa PETAE) TOV WIOTIKOV OKAONUIDV, EOVIKOV EVOCEMY Kol UTOPElL va
opépovy amd ympo o€ yopa. [Epa and v emayye LAtk EKTOIOELON TOV VE®V
afAntov, épeacn mpénel va d00el YOpw amd TNV TPOCMOMIKY TOVG AVATTLEN KOl TNV
exkmaidogvon Tovg, e ) Ponbela TV TPOTOVNTAV, TOV SUCKAA®V Kol TOV EWOIKOV
otv vyeia. Ot aBAntikéc evooelg Bo mpémel va AEITOLPYOVV GUUE®OVO, UE TO
YPOVOSIOYPAUIOTO, TO OTOl0 EMITPEMOVY TN GULUEIAMMOOT TOV VYNAOD EMUTEOOV
GOANONG e TN OYOMKN EKTTAIOELOT).

Ye moAG kpdtn péAn, ov EBvikég Oivumoxéc Emupoméc 1 ot opoomovdieg
afAnudtov £rovv debvn 1 eBvikd Kévtpa vynANg exmaidevong, Ta omoia PLAoEevoHv
opopa abquata. H vmopén avtov tov eBvikav kévipov ekmaidevong, Omov ot
KopvEaiot aBANTEG TpomovovVTaLl OAO TO ¥POVO, EIVOL OTOPAITNTY GTOV OPYOVIGHO Y10
mv mpomdvnon TV Kopvpoiov afintov. Tevikd, o kpiown palo and
TaAVTOUYOVG aOANTEG oG yopag (Eexkwvovtag omnd v nlkio tov 12) sivon
OLYKEVIPOUEVT O€ €va PEPOG M o€ Alyo pépn oe mANpn M pepikn Paomn. EBvikég
evooelg odpapatiCoov éva poOAO-KAEWDL GTOV OpYOVIGUO Tpomtdvnons, Kabmg 1
d1olknon tov KEVIPOV TPOTOVNONG UTOPEL VAL OVAPEPETOL GE OLOUPOPETIKOVG TVTOVG
opyavicudv (Ymovpyeio IMawdeiog, OAvumiaxn Emtponr, biwtikn etopeia). Ot
aBANTEC TPETEL VO ETOEEAOVVTOL OTO TOL GTAVTOP VYNANG TOOTNTOG Yo TNV AOANTIKY
EKTAIOELOT, TNV WTPIKT EPEVVA, TNV EKTOUOEVOT) KO AAAEG VITOGTNPIKTIKEG VIINPESCIES
Kot o Tpémel vo yivouv omoTEC Kot Oapaveic puOHcELS E0MTEPIKA 1| LLE VIINPECIEG
011 YEIToVId Tov KEVTpov. Epyactipla emotiung tov abAnticpov oe cuvepyosio pe
TOL TOVETIGTI O B0 LTOPOVOAY VO TAPAGYOLYV CTUAVTIKT VTOGTNPIEN.
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[Ipoypdupato xotdptiong ywo tov avéovouevo oplBud tov obAntdv amd 1o
eEmTepkd, O1ebv] Kataoknvodoelg ekmaidevong kot abintikéc pabnteieg Oa
UTOPOVGOV VO TPOGPEPOVTAL GTO. KEVIPO, OV KOl 1] EVOOUATOGCN TNG £VVOlag TNG
OumANg otadlodpopiog Y Toug EEvoug abantéc eEakorovbel va amotedel Tpdkinon
AMOY® TOV OUQPOPETIKMOV OVOYKOV Kol LroPabpwv tovg, Kabmdg kot og mbavd
YAWGGIKA KOl VOLUKA EUTOOLOL.

Hopodetyuoro kaAnc Tpoktiknc

To High-Performance Centre tov Sant Cugat otv Iomavia éxet o Yzanpeoia
E&ummpémong ABntav (XAE) divovtag Eeywpiotm) mpocoyn otig UETOPACES T®V
afAnTdV OV pPTopEl Vo avapEVOLY KOTA TN dtdpKeln TG (NG TOVG, 101m¢ KOTA TO
TENOG TNG 0eVTEPOPAOLLOG EKTOIOELONG, TO TEAOG TNG TAVETIGTNUIOKNG EKTOIOELONG,
Kot peTd TN ovvta&lodotnon tovg amd tov abAntiopnd. Ov mpmdteg eumelpieg TV
EPYOCLOV JIEVKOAVVOVV TOMIKEG EMYEIPNOELS KOVTA 6T0 KEVTPO. To dNUOGLo youvaclo
(IES CAR) mov Bpioketal péco ot1o KEVIPO KOTAPTIONG, TPOCEEPEL LOONUATO OE
TPOKOOOPICUEVEG MPES YO TIG OUAOES KOTAPTIONG,.

To Mdaiue Sport Academy tov ITavemiotnpiov Tov Mdiue g Xovndiag vrootnpilet
TOVG €BVIKOVG eMT AOANTEC KATA TN SLAPKELN TOV TPAOTOV £TOVE TNG TOVETIOTUIOKNG
eKTOiOEVONG TOVG, OlELKOAVVOVTOG £Tol TN UHETAPacT TOVE GTO TAMIGIO TOL
EKTTOOEVTIKOV GLGTNUOTOS, KAOMS Kot ammd TNV KATMTEPN TPOG TNV AVATEPT WOANTIKN
puetdPacn tovg. ‘Eva oOvolo OSumANg KOPEPOS VLTOCTNPIKTIKMOV  LINPECGLAV,
GUUTEPIAOUPAVOUEVOV  1OTPIKNG, QUGIOAOYIKNG, OTPOPNG, WYULYOAOYIKNG Ko
enayyelpotikng Pondetog (m.y. cuUPOVAEVTIKY GTASIOOPOUING KoL TPOYPULUATIGHOG)
elvor dwbéoyo yio pantéc-afintés. Ot emyyopnynoES TOL TAPEYOVIOL GTOVG
YPNOTEG TOV TPOYPAULOTOS Bl TOVG EMTPEYOLY 25 MPEG GLVIPOUN EUTEPOYVOUOVOV
KATA TN SIIPKELL TOL EKTAOEVTIKOD £TOVG, He Pdon TV agloAdynomn TOV ATOUIKOV
aVaYKAOV TOUG 1| TPOCOTIK®V EMAOYDV.

Ot afAnTiKég axadnpieg kot o dtebvn Kon eBvikd abAnTtkd Kévipo mov dtotkoHvTon
amd TG afAnTKéG opoomovdieg, elvar cvyvd éva HEPOG TNG TOMTIKNG Yl TOV
aOANTIGUO TV EBVIKOV Kot TEPIPEPELOKDV AOANTIKOV apy®V. MEGH dNUOGIOVOLLKOV
mociov 1/ KOl KOVOVIOU®V, GULUTEPIAOUPOVOUEVOY  TOV  AEITOLPYIKOV
TPOOLALYPOUPDOV KOl UNYOVIGLAOV EAEYXOV TOLOTNTOG, 1| dlapaveln umopel va emitevydel
GYETIKA LLE TIG EPYOOLUKES OLOOIKOGIEG KOl TV TOPAYWOYT OVTOV TOV KEVTPOV. ['al TIg
aOANTIKEG oKaOMIES O1OIKOVUEVES OO EMAYYEALOTIKEG EMYEPNOEIS 1) CLAAOYOVG, Ot
unyoaviopoi avtoi cuyvd oev eivar oe B€om, aALd Ta GLGTAUATA OOEDIOTNONG TOV
opoomovoldy Ba pmopovoav vo dwcovy KatevBovoels. Eival onpoavtikd 6tt n 0éon
TOV 0OANTOV Kol TOV TPOCOTIKOV GE AVTEG TIS OOANTIKEG KowdtNnTeg O Tpémet val
puOuiletar  koAd, vy TopdoElypo HEC®  EKTOIOELONG, ECMTEPIKOV  KMOOTKO
GLUTEPLPOPAG, TNG TOPOVSING EVOG GLVIIYOPOL TOV TOAITN 1) TPAKTOPO LE TOV OTOLO0
va. umopobv va. culntnhovv eumiotevTikd OEpaTo, KOl TOKTIKNG EMOPNG LE TOLG
aOANTEC KOl TOVG EKTTPOCHTOVS TOVG, CLUTEPIAAUPOVOUEVOV TNG EVOCTG TOKTMV.
EmumAéov, 10 eKmoidevTikd KOppPATL TG SWANG otadlodpopiag, Wlaitepa PETA TNV
TEPL0O0 VIOYPEMTIKNG EKTOUOEVLONG, YPEBLETAL TEPIGTOTEPN TPOGOYN OTIC AOANTIKES
KON IES KOl TAL KEVTPO VYNANG amddoonc. Zuyva oev arcBdavovtal vevfuvor yia Tig
TKOVOTNTEG TOV OTOUTOVVTOL Y10 [0 KOPEPO LETE TOV OOANTIGUO VYNADV ETLOOCEMV.
Koatd ovvénela, n eumiokn pe v tprtofdOo exmaidevon kot to  woTITovTo
EMAYYEMLOTIKNG KaTdpTiong Bempeiton og o avaykaidtnto Kot oyl o¢ Ho evkopia.
H vopobecia, ot katevBuvinpieg ypopupés kot 1n ad€000TNoN GLOTNUATOV, €6V
vdpyovv, Ba mpémel va TEPAAUPAVOVY TNV TPOAY®YN TNG GLVEXOVLS EKTOUOELONG
LETA TNV VTOYPE®TIKY €kmaidevon, 1 omoio Oa ivor oOuE®vN pe T eBvikég kot
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EVPOTOUIKEG OTPATNYIKES Yoo T Ot Blov pdOnon, kot va cvumepthapfdavetal oTig
OLUPMVIES pE Ta evilopepOpeva puEpN otov abintiopd. Tleportépm ekmaidevon kon
KOTAPTION TPEMEL VAL VOl LEPOG TV GLALOYIKAOV GLUPAGEDY EPpYOCiag Y10 TOVG

enayyeloTiec abANTEG 68 aBANTIKEG aKadTiES, e TAPOLUOLO TPOTO OTMG Kol G€ GAAN
EMAYYEALLOTAL.

2.2.3. OL TPOTOVNTEG KAl AAAX PEAN TWV ORASWV atddoong

O1 ponovntég P mailovv kpicyo poro otnv &vapén wog mOovAc it kopiépag
oToV TPocdlopopnd (pnall pe Tig €010V aVIYVEVTEG TOAEVTOV KOl TOVG YOVELG), ue
yvopova ™ Pertioon kot TNV ovORTLEN TOV TOAEVIOV TOL VEQPOL oOANTY|.
Agdopévou 0Tt T0 pEALOV TV VE®V aOANTOV, T060 MG afANTEC OGO Kal MG TPOCHOTO,
glvar gv pépetl ota y€Pla TOVG, €lvol CNUOVTIKO OTL Ol TPOTOVNTEG EXOVV T TPOCOVTA
6T0 KOTAAANAO €mimedo Yo Tovg pOAOVS oV avoAapfPdvovy 6e avtd T0 GTASO TNG
KaptEpac Tov abAnT. Oa mpénet eniong vo S100ETOVV TIC IKAVOTNTES VO KOTOLVONGOVY
OLLPOPETIKOVG TUTTOVG TMV KIVOOV®V Tov pmopet va avtipetmnilovv ot abintéc, kot
Oyt Lovo ot xtvovvor mov cuvdéovtal aueca pe v abintikny xoatdption. O tpodHTOC
{one Tov TaAavTovY®V Kol EMT abAntdv vyniov emmédov Ko 11 ot Biov avamTuén
Oa mpémel va cupmepANEBoHV 6TV TPOGEYYIGT TOVS TPOS TOV ABANTY.

Y€ UETAYEVESTEPO GTAO10, Ol EOIKOL KATAPEPUV LE EVO TPOTOVNTH 1} TOV JSLUYEIPIOTY
anddoons, ocvumepriopfavopévav tov oeopwv tomev (fonddv) mpomovnTdv,
(Topa) wTpkol Kot AOUTO TPOCSHOTIKO, AEITOLPYOHV G opdda Yo vo. Kafodnycovv
TIG 0OANTIKEG OpaGTNPLOTNTES EVOG TAAAVTOVYOL aOANTY TTPOC TNV EAlT eminedo. Ag ek
TOUTOV, Ol TPOTOVNTEG 1 Ol dloyePlotég Ba mpémel va dwayepilovror Ty amddoom
TOUG Kol vo. @povTi{ovv ®oTe o1 AOANTEG Vo PEATIOCOVY TNV TEYVIKEG, TOKTIKES,
COUATIKEG KO YOYIKES IKAVOTNTEG TOVS, AAAG £TioNG Vo avamTOEOVV TIC TPOCMTIKEG,
KOWOVIKEG 1KavomTteg Kot tov Tpdmo (NG TOuG, HEGH TOV HOVOTATIOV TNG
exmaidevons Kot otadlodpopiog. OAo 10 TPOCHOTIKO TNG OUAdNS TOV EMOOcE®V ol
wpémel vo Ot tov abfAnt) cov €vo dTopo Kot vo. TpowOnoel v avantuén TV
de&lomtov Long (TT.Y. N ATOTEAECUATIKT EMKOWVOVIL, AGYOAEITAL e TNV EMTLYIO Kot
™V oamotouyio, xpOvo / T dayeipion Tov Ayyovg, KAT) KOTA TETO0 TPOTO, MOTE Ol
0e&loTNTEG QWTEG VoL UV epeavifoviar HOvo GTo YOPOo TOL ABANTIGHOV, GAAG Kol OTN
Con ko v €EEMEN ¢ otadtodpopiog. To Aikato [Toaryvidt kot éva mepiBdAiov 6oL
ol emdOcelS Pertidvovtal pe vouluo péca, otnpllopuevo e o GOoPn OLAOGOOia
avTIVTOTIVYK, Oa mpémel va TpomOndet.

Avt| m mpooéyylon amortel (o oAAayn vootpomiag ota dtotkovvta afANTIKA
COUOTEIN KOl TOVG OPYOVIGHOVG G TOAAL KPATN-UEAN, £T0L MOTE Vo avayvopilovv
T0 POAO TWV OPYOVMOCEMY TOV EKTPOCHOTOVV TOLG TPOTOVNTEG Kol GAAN HEAN TOV
TPOCHOTIKOV TO®V EMOOGE®V G aVTN TNV Tpoontik. 'Evoc kdokag deovtoroyiag ,
CUUTEPIAAUPOVOUEVOV TOV apy®V TNG OITANG otadtodpopuiag, Bo propovoe va eivor
HEPOG OG GLAAOYIKNG oLpPaong epyaciag 1 Ol ATOMIKEG GUUPACELS Yo KOAX
EOIKEVUEVOVG TIPOTTOVNTEG KO GAAGL UEAN TOVL TPOCOMTIKOD TOV EMOOCEMV TOV
YPNOLOTOLOVVTOL Y10, VO GUVEPYOOTOLV HE TOAOVTOUYOVLS abANTEG Kot aOANTEG
VYNAOL ETTESOV.

Ta kpdn pEAN eMKAPOTOIOVYV TOVG KOVOVIGLOVE TOV OPOPOVV TIC OTTOLTNGELS TOL
glvor  amopoitmrec  ywo  va  yivel  €vog  TPOTMOVNTNG,  UEPIKEG  POPEG,
ocvunepthapfoavoréveoy ALV eMt  afAnudtov mov oyetiCovtolr pe  TOLG
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EMAYYEAUOTIEG (TPOGOVTA, TIGTOMOINGCT] TOV EKTAOEVTIKAOV QPOPEWMYV, ETIKVPMOOT TNG
UN TLTIKNG HABNoNG EUTEPLDV). AVTEG Ol evnuepmoelg Oa mpénel va Pacilovtol ota
EKGUYYPOVICUEVO EMAYYEAUOTIKA TPOGOVTIO TOV EEEWOIKELUEVOV TPOTOVNTAOV Kol
GAAOV HEADV NG OHAdOS TV EMOOGEMVY Y10 TOVS TOAXVTOVYOVG Kol TOVG aOANTEG
VyYNAoD emuédov. Ta Tpoeik, o1 pOLOL, TaL KOAONKOVTA KOl OL OTTOUTOVUEVEG TKOVOTNTEG,
ol 0e&10tTTEC Kal Ol YVMOOELS OV TTEPLYpapovTal 6To d1efvég mhaiclo Kabodnynong
oV avartoydnke amd to Aebvic Zoppovio yia v Apioteia Ilpomovntikig (ICCE)
Kot T0 XvALOY0 kadlokopvav Olvumiakomv Atebvav Opoctovdimy (ASOIAF) (2012),
kaBmO¢ Kot To TAIGL0 EOVIKOV TPOTOVNTAOV avamtiyOnKay 6e opiouéva KpATn-péAn
¢ E.E, kot 6o popovcav va givar ypricipa o€ autr| t dadikacio. Ta tpocdvta wov
TpEMEL vaL amokTnOoOV HEGH O O10POPETIKOVS TOTOVG EKTALOEVTIKMY WOPLHATOV KoL
TV O0pooTovOldV Ba mpémetl va givor copfoatd pe o eBvikd mAaiclo emoyyEALATIKMDV
npocovtev copewva pe 10 Bvponaikd [MTiaicwo Ilposoviov (EQF). H mpocéyyion
avt) B gvBuypappicel T TPOTOVNOT TKAVOTHTMOV LE TIG OVAYKES TV TOANLVTOVY®OV
Kol Mt abAnToOv Kot Oo TIC KAvel PavePEC 6 TEPIMTMOON MOV Ol TPOTOVNTEG KOl
GAAa pEAN TV opddwv amddoong emALEovv a Béon gpyociog oto e€mtepikd N
€xovv TPoSANPOel amd T0 EEMTEPIKO Y10 TNV EKTEAECT] TPOYPUAUUAT®V KOTAPTIONC.

[Ipomovntég kot GAAa PEAN NG OHAdOG T®V €MOOCEMV, €lte emoyyeluotieg eite
€0eloVTEG, £x0oVV avAyKN OmO TEPAUITEP® EKTOUIOELON OO TN GTIYUN OV E£YOLV T
TPOGHVTA Kot TNV gpyacia, Oyl Hovo AOy®m TV vEéwv peBddmV KaTAPTIONG, GAAN Kot
OTNV TPOONTIKY €VOG petafoairopevov abAintikov mepifdirovtog. Opiopéva kpatn
HEAN Kol aBANTIKEG OPYOVOGELS £YOVV 10N ONUIOVPYNCEL TEPOUITEP® EKTOLOEVTIKA
GUOTNLOTO, TPOKEWWEVOL VO ETIKVPOCOLV TNV AOE0L TOV TPOTOVNT®OV, OAAL TO
ovoTNUaTO givon cuyVva og eEEMEN axoun 1| Oev glval opyavmUEVA LE EVOL EAKVGTIKO
Kot omoTeEAEGHATIKO TpOmo. H €vvola g dwa Biov pdbnong Ba mpémetl va epappootel
otov topéa MG 0OANTIKNG mpomdvnong kot kabodnynong, kor Bo mpémer va
SLUTEPIANPOOVV BEpaTO SUTANG GTAS100PO LTINS,

w O Opot «TPOTOVNTIGY, KEKTOLOEVTHG» Kol «OACKOAOGH £XOVV d0POPETIKEG onpacieg ota kpdtn puéAn g EE kvpaiveton amd évo
TEPLOPIGHEVO TESIO EQAPLOYNG TAPEXOVTOG KAOOSTYNOT GYETIKA UE TNV TOKTIKY KOTE TN SIAPKELD TOV OVTAYOVIGHOL UOVO, GE 0
cLVOVOCHEVN AgtTtovpyin, CULUTEPIAAUBAVOLEVOV SPACTNPOTATOV OTmG 1 didoackoAic, divoviag aoKNoES KAt Tn S1dpKeEl TOV
TPOTOVIICEDV KoL VO €lvorl 0 SLOXEPLOTAS ™G OpHddag 1 0 kabodNyNTG emayyeAlaTIdV. Xg avTég TIG KOATELOLVTNPIES YPOLUES
ypnowonoteitar €vo gupd oplopd, pe Paon tg epyacieg tov Evpomaikod XvpPoviiov Ilpomovntikng, otv omoia Oleg ot
SpacTnploTTeg EMKeVTIpm®ONKAV oty Kabodnyovpevn Peltioon kot pokponpddeoun avantuén tov abAnTtdv Tov TepthapPavovTar.

(Evpomnaiké Coaching Zvppoviiov tov 2007)
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LHapaoeryuo koS TpokTiKnS

¥10 Hvopévo Boacikewo, éva mpocdv vy v Ymoot)piEn tov Lifestyle evog
Toravtodyov ABAnty (TALS) éxer avamtuybel amd to Ilpdypappo Ymotpopidv
Talavtovyov ANtV (TASS). Ta mpocdvIa TapEXOVV TIG ATOPOITNTES SEEIOTNTEG
OV EMTPEMOVY GTOVG EMAYYEAUATIEG (TT.). TPOTOVNTEG Ko O1evBVVTEG amddoomg) TV
kaBodnynon kot vrooTNPEN AOANTOV PEo® TG OUTANG CTASIOdPOUING TOVG Kot EXEL
éva eminedo 1oodvvapo pe EQF eninedo 4. Ta mpocsovia givar péPog Hog ouveyong
otpatnyikng Erayyeipotikng AvamtoEng yio Toug emayyeALOTieEG GTOV TOUEN OVTO.
[ToAAol eAit abAnTéG Exovv T dvvatdTTa Ko TV emBopio va yivouv Tpomovntéc 1
HEAN paG opddog amddoong. Qotdco, avtd dev mpémel va Bewpnbel 6TL o1 dproTot
TpdNV afAntég Ba yivouv Yoo mopdoelypo Kot AploTOl TPOTOVNTEG. Y TAPYEL OVAYKY)
YO L0 EVEPYNTIKY] Kol SOUNUEVT] TPOGEYYIOT Y10 TV VIOGTHPIEN TG HeTdfaong amod
tov eMtT aOAnT) o dAAa emoyyéApoato oTov TOopéd TOL aOANTIcCHOV, GTOV OToio
avayvopiletor | oxetikn eumelpio TV aBANTOV.

Evo 1 0éom tov vmoAANAov pe vynAEg EMOOCELS KOl TOV TPOTOVNTOV TOV EOVIK®OV
KEVIPOV KATAPTIONG, TOV ETAYYEALOTIKOV 0OANTIKOV GOUATEI®V Kol TOV  HEYEA®V
aOANTIKOV 0PYOVAOCGE®V EIVOL CLYVE TANPOVS ETAYYEAUATIKNG  OTACYOANONG , VT
ogv cvpPaivel og GAlo aBAN AT Kot WO0UTEPA Y10 TOVG TPOTOVNTEG TV OOANTOV pE
€01KEG avaykes. Ot TpomovnTég oLy VA TPEMEL Vo, GLVOLALOLY TNV TPOTOVI|OT TOVG UE
GAAEG €pYyOoieg KOL GLVOVTOOV TPOKANGCEIS HE TOVG €PYOOOTEC KOTA TN OldpKELN
GLYKEKPUEVOV TPOTOVINGEDV Kol debvav dopyavocewv  oto e&mtepkd. Ot
TPOTOVNTEG GLYVA OTOGYOAOVVTOL LE PEPIKT amacyOAnon N akdun kot pdvo yio va
Thpovv TNV EMOTPOPN TV €500V TOvg. ALTH M «avApelEn» g eLUONG TOV
TPOTOVITAOV Kol TOV POAOV TOVS, VITOONAMVEL TV AVAYKN Y10 [ «TTPOGEYYIOT) SUTANG
KOPEPUSH) Y10 TOVG TPOTOVNTEG, CLUTEPIAAUPAVOUEVODV EBIKAOV puOuicewy yio TV
amocyOANCN TOv Elvol OVOAOYEC WHE TNV EVTATIKY (OGN TOL POAOL TOVG GTNV
vrootpiEn tohavtovywv kol eAit abintov. Edv oyde, ovtd umopel vo yiver mg
HEPOG TNG AVATTUENG UG CLAAOYIKNG oVUPaoNg epyaciag Yo TOVG emayyeANOTieg
TPOTOVNTEC.

2.2.4. YTOOTPIKTIKEG VUTNPECLEG

Ot ep1osoTEPOL OANTEG PUTOpOVV va avartvEovv pdvo OumAN Kapiépa, €6V TOLG
opelel, mMOPAAANAO LE L0 1COPPOTNUEVT] OUAdN EMIOOOMG, OMO OMOTEAECUOTIKES
vnpeoieg vmoompiEng. Ot avTiKpovoOpEVES OmOUTACE TOV afAnTiIopov, TNg
EKTAIOELONG KOl TNG €PYACING, SLOPOPETIKA VOUIKE KOl OWKOVOUIKG TAGiolo, pio
YeEVIKN €AAeym ypoOvov Kot vynAn mieon Ady® G avouevopevng eEoupetikng
enidoong otov aBANTICHO KAvouv TN OfecIUdTTO TOV VANPECIOV OVTOV VO
arotelel mpobmodBeon yio TNV emiTuyio.

Axadnpaikn anddeln vroypapce ™ onuocio oG 1oyvpng SOUNG VITOGTNPIENG Y
va Bondnoet eAit abAntég va emtdyovv Tic abAntikég errodosieg Toug MG HEPOG TNG
oTpaTYIKNG Tov Piov Tovg. 3

Ot VTooTNPIKTIKEG JOUEG TPEMEL VO, EVOOUAT®OOOV TANPW®G OGTO GLGTHLATO TOL
aOANTIoHOV, TNG EKTAIOELONG, TOV EMOYYEAUATOS KOl TOV TPOTOL (MNG TV 0OANT®V
Kot Oyl TNG OMOHOVAOONG Tovg ££® amd to afAntikd mhaicto. [pémel va Pacilovran
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oTNV GUECT] EMAPN HE TOLG OOANTEC, TOVG YOVEIS, TOVG TPOTOVNTES, TOVG O1ELOVLVTEG
TOV eMOOGE®V Kol GAA evolapepdpueva puépn. O dtdhoyoc puetald twv cupfovimv,
QLO100EPATEVTMOV, YIUTPAOV, TPOTOVITAOV KOl EKTPOCOT®V UE Pacn TNV ekmaidevon
wpémel vo opyavmbel, £1ol dote va emtevyfel déouevon HEC® eEATOUIKEVUEV®V
oyxediwv dpdong. Xvueovieg Bo mpémer va emtevyBovv Qe TOVG YOVEIG N TOLG
EKTPOCAOTOVS TMV OLKOYEVEIDV T®V VeapOV ofAntdv, ot omoiot Oyt HOVO
EKTPOCOTOVV VOO To Todld TOvG, OAAG Kot cuyvd €mevobloLY GNUOVTIKE otV
avamTuEn Toug.

Agv vdpyel TPOVOULOVYO HOVIEAO Y10 TNV OPYAVMOCT] VITOCTNPIKTIKAOV VINPECIHV
owmAng otadtodpopiag, AOY® NG OLPOPETIKNG 10TOPilaG, TV guOLVOV  TOV
EVOLLPEPOUEVDV  LEPOV OTOV TOUED TOV OOANTIGHOV KOl TNG OavayvVyvVOPLoNG
apHodOTTOV oto KpAtn-péAn g E.E. Qotdc0, 10 evolapépov twv abANT®OV Tpénet
va glval to onuelo exkkivinong kol 1 oLYKPOOGN  GLUEEPOVIMV UETAEL TOV
opyovicudV Kot Tov abAntov. Ov vanpecieg 0o mpénel vo. Pacilovtai oe €ykvpec
EMOTNUOVIKEG €peuveg N / Kot va €(0vV TNV LIOCTHPEN TOV ETICTNUOVIKOV
eUmEPOYVOUOVOV. BOa mpémel va avamtuyfovv vanpecieg mopamounng HECH® VO
OIKTHOL EOIKMOV (Y. OIKOVOMIKY, WUYXOAOYIKY, KOW®MVIKY), VOUIKY, KOW®VIKN
acQAAlon) Kot online vanpecidv mov oxeTifovior HE TNV  EKTOLOELTIKY] KO
EMAYYEAUOTIKY OVOTTTUEN. YTTOGTNPIKTIKEG OOUEC KO VIINPECIEC TOL GLVOEOVTOL WE
O1APOPOVG TOUEIC TOMTIKNG TPETEL VO, EIVOL GLVTOVICUEVEG.

Ynrnpeoieg vrootpiéng outhng kopiépag Bo mpémer va dwenuilovror petald g
KOWwOTTOG TV afANTOV, TOV TPOTOVNTOV, TOV AOANTIKOV OLOGTOVOLOV Kol GAA®V
EVOLIPEPOLEVOV POPE®V, 10ImG Yoo afANnTég mov e£aoKkoVVTAL EKTOG EOKMY OOUMV
ekmaidevong kot afANTICHOV, Yol TOVG TAAOVTOVYOLG Kot TOvg eMT abAntéc. Ot
aBANTEC €KTOC TOV TEGIOV EQAPUOYNG TOV CLYKEKPIUEVOV EKTOLOEVTIKAOV 1OPLUATOV
Kol TOV KEVIPOV KOTAPTIONG LYNMANG amddoong ovyvd dev yvopilovv v vmapén
npoypappdtov vrootApiEng . ¢4

w Chartrand & Lent, 1987; Lavallee & Wylleman, 2000.
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O1 VTOGTNPIKTIKES VINPESTES Pmopel, va tephapBivovy Wiaitepa: o)

— Yoyoroywny Ponbela, ocvumeprlopPavopéveov ToV  UaONUATOV  TPOCOTIKNG
avamTuENG TG KOTAPTIONS, TG AvVAKAALYNG TG GTUO00POUING, TOL OYESOCOV, TNG
avanTLENG Kol TG KaBodnynong, g owyeiptong tov tpomov (mng, Tov deSloTHTmV
YL TNV TPOETOACIO. KOL TNG OVIWLETOMIONG NG HeTAPaong Kot oAAAyNG, ToV
Kpicewv Kot mopepPdoewv;

— Exmadevtikn kabodynon kot TAnpoeopnon

— KoabBodnynon yu v amacyoAnon Kot Tig TANPOPOPIes, TPOETOLAGTO Yol Lo
véa Béon epyaociag.

Me mapdpolo TpoOTo, OTMG Ol TPOTOVNTEG, Ol EMAYYEALOTIES KOl Ol €0EAOVTEC OV
gpyalovionl oe opdoeC EMOOCEMV KOl Ol EMOYYEAUOTIEC TOV €pyAlovion o€ OOUEC
TOPOYNG LINPESIOV He dA Koplépa (eite aveEdptnta gite amacyoAovvVIOL amd Lo
afAntikn opydvmon, Eva dpopa 1 WIeTKO popéa) Ba mpémel va eivor tkovol Kot va
£€YOLV TPOGOVTA Y10l VO GUVEPYOGTOVV LE TAAOVTOVYOVG Kot eEMT abANTES. Oa Tpémet
va céPovtor v akepatdtNTa TOV afAnTOV Kot vo givor amaAloypévor and kabe
TOWIKO UNTPMO GE OYEON LE TO Tdl, COUATIKN 1| GEEOVOAIKT KOKOMTOINoT Kol Vol
£€YOVV EUTELPOYVMOUOCVVY] GYETIKA LLE TIG TPOKANGELS OV OVTILETOTILOVYV 01 aOANTEG
KaTd TN OtdpreLa Ko pHetd v abAnTikn otadodpoptio tovg. Ot cupfovirot propet va
elvatl TpodNv afAnTég Tov TPOoKpPiONKAV Yo TNV £pyacia, HEG® VOGS TPOCAPHOCUEVOD
EKTTOOEVTIKOD HOVOTaTon, avayvopilovtag Tig pabnolokés epmepieg tov idlov tov
POV OANTOV.

H avtodiayn eumepiodv mov amoktinkov oto Olvumokd diktva (Ieppavia), oto
Yxé010 Yrotpopiwv Taraviovywv AOAntov - TASS (Hvouévo Baciielo), oto Verein
Karriere Danach KADA (Avotpin) kot o€ épya 6mwg 1o "Ipdypaupae Exmaidevong
Meréme & Tarévtov” (Bérywo), " Mekétn AOANToOV ko Yrnpeoieg Ltadtodpopiag”
(Odwhravoia) 1 "Tutorsport”" (Iomavia) pmopel vo @EEANCEL TNV TEPAUTEP® OVATTLEN
TOV VTOGTNPIKTIKAOV VANPEGIOV 6TtV Evpdnn.

(14) Onwg xatadewvietat 6to TAaioto Tov épyov ABAntéc-npog-Emyeipnon (EOC, 2011).
(15)  lotpwn vrootpiEn cLUTEPAUBAVOLEVOV TG TOPAIOTPIKAG (POVTIBNG Kot TV VIOSTAPIEN TG SttpoPng, Kabdg Kot Tng
SnUOGLOVOLIKNG Sloeipnong Kot Tov EAEYY0 TOL TPOHTOLOYIGHOV UTopel £iong va givatl HEPOG TV VTOGTNPIKTMV VINPESLOV. BAéne

mapdypapo 2.5 kot 2.6
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KoatevBuvtipieg ypappés yio dpdon

KatevBovtipia ypopur 4 — Ot onpooteg kot 1010Tikeég abAnTikég apyéc Oa mpémet va
ompiovv TV €QAPUOYN TNG OTANG OTASIOOPOUING TMV OUPOPETIKMOV TOTMV TMOV
aOANTOV OTIC OPACTNPLOTNTES TOV EOVIKDOV / TEPLPEPEIOKDOV OOANTIKOV OPYAVAOCEWDV
HEC® TOV EMICNUOV GCUUPOVIOV TOV OTOLTOVV U0 GOPY) OTPUTNYIKY], TO GYESAGUO
TOV dPACTNPLOTIHTOV KOl T GUUUETOYN TOV AOANTAOV, Kol VO KAVOUV T KATOVOUN TNG
YPNUOTOOOTNONG VIO OpoLG KOTA TN oLumepiAnyn ™G €vvolag TG OWANG
oTAO0dpOpiag OTIG OpaoctnPdTTéC Tovs. H acpdieio kKo m eunuepia Tov vémv
aOANTOV TPEMEL VOL VO LI OTAUTNOT TOV €V AOY® TPOYPOUUATOV.

Katevbovtipia ypopupuy 5 — Ot vrebBuveg abintikés oapyés Oa mpémer va
avayvopicouy afAntikég akadnuiec kot  KEVIPO KATAPTIONG VYNANG amOd0oNS MG
UEPOC €VOG GLVEKTIKOD GUOTNUOTOG, OTAEES Yoo abAnTéc duTAng otadlodpouiog,
GLUTEPIAOUPAVOUEVOV TOV POITNTOV-00ANTOV and T0 e£mTEPIKO, mov Pacilovion o€
oLUE®ViEG HETAED TV EVOLLPEPOUEVOV HEPDV, KO VO EEACPAAIGOVY TNV EQAPLOYN
TOV VINPECIOV ITANG GTOS100pOUinG 6TO IOPVUATO QVTA .

Katevbovtypia ypouuny 6 — Ot abAntikéc akadnuiec kot to KEVIPO KATAPTIONG
VYNNG amddoong Ba TPEMEL VL aVayvmPLGTOVY Kol Vo, bTooTnpryfodv pHovo amd Tig
ONuUoclee Kot WOTIKEG aOANTIKEG 0pYES, E€QOGOV  £YOLV  KATOEG EAAYIOTES
TpodmoBEoelg Tov £yovv ekTANPWOEL:

— O ovvdvaopog petald g aBANTIKNG KOTAPTIONG KOl TNG YEVIKNG EKTTAIOEVOTNG GTO
TAOIG10 TNG OTPATNYIKNG Yia T oo Biov pdbnon

— E&e1dwkevpévo mpoomnikd (GuUmepAapPavorévay ToV EW0IKMOV

TPOGOVTOV Y10l TOVG AOANTEG LE EOKES OVAYKECS)

—  YTOoOmNPIKTIKEG VANPECIES, CLUTEPIAAUPOVOUEVOV OTPIKDV, YUYOAOYIK®V,
EKTOOEVTIK®OV Ko fonBeto KapiEpag

— Tlowotikd kprripla Yoo ac@aAei Kot TposPActes 0OANTIKEG EYKOTACTACELS Kot
VANPEGLES

— H owpdavelo oyetikd pe o Stkaidpoto tTov afAntov (T.y. e6mTEPIKOC KOOKOG
GLUTEPLPOPAG, SLOUECOAAPNTNG)

— Xvvepyaoio pe TO 0TKTVO KOIVOVIKNG VTOGTNPIENS 0OANTAOV (TT.). YOVEIC).

KoatevBovmpla ypopuny 7 — Ot aBAntkég Ko ekmandevtikég apyés Bo mpémel va
TPOMONGOLY TNV EPAPLOYN TNG EVVOLOG TNG OUTANG GTAI0OPOUING GTIC CLUPAGELS Kot
KOOIKEG OEOVTOAOYIOG Y10l TOVG TPOTOVNTEG Kol AAAN LEAT TV OLAd®V amddoons. Ot
ebvikég abAnTikég opyavmoelg kot ot Oebvelg opoomovdieg, kabmg kol T
TOVETICTAO KOl TO WVOTITOVTO EMAYYEAUOTIKNG EKTTAIOELONG Kol KotdpTions, Oa
TPEMEL Vo TEPIAAUPAVOLY TNV €Vvola TNG OMANG OTASI00POUING OTOV TOUEN TNG
EKTAIOEVLONG OTO TPOYPAULOTA TOVG Y10 QVTA TO EXOLYYEALLOTOL.

KatevBovtypa ypoppp 8 — O abAntiondg kot ot ONUOCIEC apyec TPEMEL V.
VooTNPilovy TOVG EVOLAPEPOUEVOVG OTN OITAN GTAOI0OPOUiL Yo VO SCPAAIGOVY
OTL LEC® TOV VTOGTNPIKTIKMOV VINPECUDY KOl OOUDV:

1) Eunelpoyvopoveg yio o 0épota  omAng otadtodpopiog sivor dtabécipot kot
TPOGPAGILOL € OAOVG TOVG EVOLOPEPOLEVOVS POPEIC TTOL EUTAEKOVTOL
2) H st ompi&n g otadiodpopiog (copmeptiapfoavopévng e vrootnpiéng yio
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2.3. Exmaidsvon

Agdopévoy OTL TO EKTOLOELTIKO KOUUATL TG OWANG otadlodpopiog eivor pua
TpdKANo” Yoo TOAAOVG aOANTEG, 1| TPOGOTIKY VITOGTHPIEN YIoL TOVG aOANTEG, HE TN
HOPOY| TOV HEVTIOPMV,01 KOONYNTEC KOL TO CLGTHHOTO LITOCTAPIENG TPOCMOMIKNG
Habnong £xovv ovayvoploTel MG Eva EMTLYNUEVO EPYAAELD Yo TV EVBAppPLVOT TV
afANTOV vo S10TnpGoVV Ta EKTOOEVTIKA TOVS Tpoypaupata. Ilpocapuociueg Avoeig
npémel vo Bpebolv yua (Likpég opdodeg) abAnTéC, AOY® TG TOKIALNG TV GTOP Kol TMV
SPOPOV TOPUCKEVAGUATOV TOV ATALTOVVTOL Y10 KAOE AOANLO, To 6TASI0 AVATTUENG
TV 0OANTOV Tov TEPVOVV, KOl TNV MOIKIMO GTOVS EKTALOELTIKOVE Topdyovs. Ot
VIOGTNPIKTIKEG VANPEGiEC B umopodv va mpombBcovy T ¥pNoT TOV KIVATPOV Yl
mv evldppovon TV vémv adAnNT®OV va oAOKANp®GouLV TtV ekmaidevcn tovg. Ot
OLOOIKTVOKOTL KOTAAOYOlL UTOPOVV VO TTPOGPEPOVY TANPOPOPIES OYETIKA HE TNV
QKOO ULOTKY] Kot TV EMAYYEAUOTIKN pdOnon oe €Bvikd kol evpOTAiKd eminedo, TV
EKTOOEVTIKMOV TOP®V Kot puOuicemv gueMElag, TIC EYKATACTAGELS, TOVG TPOTOVITES
Kol TIG TANPo@opiec vYNANG amddoong yio atopkd abinuata. Eva tétoto epyaieio
TOV TOPOV Y. TOuG €Mt 0OANTEG Bo mpEmel vor SEVKOADVEL TNV EMAOYT| TOV
LoONUATOV Kol LoKPOTVOO CYESIUCLO.

[MTopd to Betikd pétpa mov &yxovv Anebel vy v  evioyvon HEUOVOUEVOV
OTOVOACTMOV-0OANTOV (Kot TOVG YOVEIG TOVS), OmouToHVIOL KOl MO GUYKEKPUEVA
owpbpotikd pétpa. TToAhd kpdtn-péAn €xovv Mo AdPel avTég TIG TPOKANGELS
coPapd pe ™V VOSTNPIEN EEEOIKEVUEVOV EKTALOEVTIKOV WOPVUATOV, TPOYPELLUATO
kot peBodovg v va Ponbnoovv tovg véoug abAntég va €£lGoppomncovy TV
ekmaidevon kot 1o dOAnpa tovc. Ta pétpa avtd Tpo®BoHV TV EQAPUOYN TNG OUTANG
oTad0dpopiag, aAAG Kot otnpilovy EUUECH TIG GTPOTNYIKEG TOV KPATMOV HEADV Yo
™V ekmaidoevon (epyatikd dvvaputkd LYNANG dikevong, N TPOANYN ™S TPO®PNG
gyKatdiewymg Tov oyoieiov) kot tov abAntiopd. Emmiéov, dedopévng g
onuotikdTTOS TOL  AOANTIGHOV, TapEYOLV oT0. OYOAgla duvvotdTnEeg va
TOPOVGTIAGOVYV TOVG ENVTOVG TOVS KOl VO, TPOCEAKVGOVY TEPIGGOTEPOVS POITNTEC,.

2.3.1. ZyoAwkn ekmaiSevon

Yrapyovv eni Tov mapdvtog apketol Tpdmol o€ oAOKANPN TV Evponaikn 'Evoon yio
TOVG VEOUG aOANTEG Vo GUVOLALOVY TN GYOMKN €KTOUdEVOTN KOl TNV 0OANTIKY TOLG
Kataption. [ToAAd kpdtn-puédn £xovv dnovpyncet va e01kd KaBeoTdS Tov Yopnyel
GTOVG OKAOVYOVG aOANTEG VIOTPOPIES, EVLEMKTO PAPLOL KOl MUEPOUNVIEC T®V
eEeTdoEMV, KOl TOVG EMTPEMEL VO EIVOL ATOVTEG Y10 TOVG 0Ly DVEG,.

H mhetoynoio tov kpatdv-perdv puluilel abAntikég taéelg og KovoviKa oyoAein e
éva Tpoil abnuarog. Mo to mepiocdtepa abinquota, £vo abANTIKO TPOPIA Yo TO
oYoAel0, CLUTEPIAAUPOVOUEVOY ETUTAEOV TNG PLGIKNG OY®YNS KOl TOV KaONUEPVDV
aOANTIKOV dpacTNPOTHTOV, £X0VV Hio BETIK eTidpacn 6TO Todi.

[dwitepn mpocoyn yio opiopéva abiiuato cvvictatol povo amd v nAkia tov 10
ETOV KOl AVO.

Y& KpATN-UEAN HE EVEPYOVG TOTIKOVS 0lOANTIKOVC GLAAOYOVCS, AVTEC O OPOUGTNPLOTNTES
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uropodv va opyovmbobv oe otevry cvvepyacio HETah TV oYoAei®V Kol T®V
ocVAAGYOV. TTapd T0 Yeyovog OTL TOL TEPIGGOTEPU GYOAELD EMTPETOVY GTOVG HOONTEG
va &yovv meplocdTEPO pobnpata obANTIGHoD TV efdopdda, aVTEG Ol KT YOpPieg eV
GTOYEVOVV E0IKA 6 AT aBANTEC Kot glvat, KOTA GUVETELD, Ol TAVTO KOTAAANAQ Yo
T0 emimedo MG ekmaidevong. Qotdco, ToAavtovyol OoOANTEG  emm@eAoVVTOL
TOVAGYIOTOV OO T TO EVIOTIKY EKTOIOELOT Kot AAUPAVOVY 10TPIK HEPIUVA, EVD
oeeloVVTOL 0O TIC EVEAKTEC puOuicELC.

2T16 apyEG TNG £EEWIKEVONG TV GTOP,N MO EVTOTIKN EKTOLOEVLON EEKIVA GE YEVIKECG
YPOUUEG HeTald Tov NAMKudV 6 kot 11 ko pmopet va aroutodv €01kég pvbuicelg o
EMIMES0 TPMTOPAOLIOG EKTAIOELONG, TAPOUOIEG LE EKEIVES Y10 TO YOPO 1| TO UTOAETO.
O ovvdvaouog Tov AOANTICUOD KOl TNG EKTOIOEVONC UITOPEL GLYVA Vo opyavwBOel pe
QLGIKO TPOTO APOV OV VILAPYOLVV HeYAAa oTddl KatdpTiong | Emtponny Avagpopdv
oV €£MTEPIKOV GTNV MuepNola dtataln, evo 1 epyacio Kol ot €EETAGELS ival cuyvd
aVOTOPKTES, OALG O1 E101KEG EYKOTACTAGELS KOl TPOGUPUOCUEVEG KOTOIKIEC UTOPEL VoL
etvon anmapaitmreg H épeuva yio v avdntuén tov abintov ce avtd to abAnpato
tovilel Kamowo o@éAN and TV wpdwn eEEWdikevon (T.y. YPNOUOTOUDVTIOG EVVOTKES
TEPLOOOVE  OTNV  KWNTIKN  avamTuln, £€Yoviag TePLGGOTEPO  YPOVO Yo Vo
TPOETOLLOGTOVV Y10 TIG OTALTNGELS TOV ETMEOOV VYNANG AOS00TG), AAAL KO KATOES
OYETIKEC damaves (.. avENUEVOLS KIvOHVOUG YOUNANG OITOAQVONC, TPOVLATICUOVG,
emayyeApatikn egovbévmon, kol mpdwpn eykatdrenym). Q¢ €K ToVTOV, €0V €OIKA
TPOYPOUUOTO  OWMANG  KOPLEPAG 7OV  OPOPOVYV  TA  ONUOTIKA GYOAElD  mOL
dlopyoavmvovTal, ol GLVONKES YL TOVG VEOLG aBANTEG B TPETEL VoL GTOYXEVOVY GTNV
evioyvon 1oV o@eA®v kol TV arnolnpinon yia ta ££oda g TpowpNg e&edikevonc.
Avtd pmopet va meptlappdvouvv Eva cuykekpipuévo meptBdAiov petald twv omoimv Kot
EMAYYEMLOTIEG TPOTOVNTEG EKMOOELUEVOL OTNV  eKmaidgvon vEwv abAntdv pe
OMOTIKO TPOTO, 1 GTEVI] GLVEPYACIO LE TIG OIKOYEVELEG TV VEOV afAntov, apotPaio
TPOGOPUOCUEVE, TTPOYPAUUOTO KATAPTIONG KOl CTOVIMVY, GTEVI] CUVEPYUGIO LE TOVG
TOTIKOVG GLAAOYOVG, VAINPESGIEG VITOGTHPIENS SUTANG GTASI00POUTING KOt £V GUGTN O
ToPaKoA0VOINGNG 6TIOLOUEVO 5T SLOCPAAIGT TNG CMOUATIKNG KOl YUYIKNG OVATTUENG
TOV OO0V Kot TNV TPOANYT TOV TPOVHOTICUAOV KO TNV EX0yYEALOTIK eE0vBévaon.

Hopdoeryuo kaAnc mpaktikng

Néot abAntég 010 TéVIG, TNV KOALUPNON Kot TN yopvaotikny otn @Aavopa (BEAyio)
UTOPOVV VO OITOKTHCOLV TO KAOEGTMS TOL «EATIO0POPOL VEOL afAnTh", TO 0TO10 TOVG
emrpénel va givol amovieg amd To dNUOTIKO GYOoAElo Katd TN Odpkeln 6 ®POV TV
gfdopdda yio mpomdvnon kot vo amovoiacovv Yo 10 pioég muépeg kat’ €tog,
TPOKEUEVOD VO GUUUETEYOVV GE AOANTIKEC O1OPYOVMDCELG

[ToAAG Kkpdtn pEAN €UVOOLV TO GUVOLAGHO TOVL OOANTIGHOD KOl TNG OKOOMUOIKNG
ekmoidevone o€ €IKEG oYoAég M abAnTikd  KoAéylwn (ocvyvd otV avaTtepn
devtepoPadina exmaidogvon) O6mov ot vEéor aBANTEG UITopovV Vo ETw@eAnBovv and Eva
EKTALOEVTIKO TPOYPOUUON TPOGUPUOCHEVO OTNV  OOANTIK  TOVG €KTOidELoT).
Exmodevtikd mpoypdupato dddoKovTal yOpw omd TPOTOVHCELS Kol TEPLOd0Ls. Ot
douég avutég emrpémovy v gveMéio, 1 omoio elvanr PoAkn dedopévov 0Tl KaOe
GO Exel dtopopeTikéc amoutnoels. Qotdc0o, ot pantéc mpénet vo akoAovfovv
YEVIKO TO 1010 EKTOOEVTIKG TPOYPAUUATO KOl GE KOVOVIKA OYOAeiol Kot Ot
€YKOTAOTACELS dgv €ival TAVTOTE TPOGITEG Yoo pobntég - abintég pe avommpio. o
ToVvG afANTEG, Ta dLapopa €10 TV EWOK®OV pvOuicewv mov £yovv peydan aio (m.y.
EMEKTOOT EKTMOIOEVONG KOTA &va €T0G, €VO GULYKEKPIUEVO 00NyOd oYoAeiov 1
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GUVTOVIOTI], COUTANPOUATIKY O1000KAAIN GTO GYOAEI0 KOl UEC® TNAETIKOIWVOVIOK®DV
OIKTO®V, GLOTNUATO QPIAKNG HEAETNG , €KY TAPAdOCN YPOTTOV EPYUCLOV KOl
wpocapuolovy v  opyavmorn Ttev efeTdcemv kol Tov doKiumv). Toa oyolein
evhapphvovtal va  ypNOOTOoVV PaciKd OladIKTVAKA €pYyoAeior Kot  OtodAOVG
EMKOWVOVING HETAED TOV POITNTAOV KOl TOV KOONYNTOV €V OYEL TNG TOPULOVIG TOV
aOANTOV 0710 EEMTEPIKO Y10 LEYOADTEPO YPOVIKO SIACTILLO.

Hopodetyuoro kaAnc Tportiknc

X Aavia, pio dpo CUUTANPOUOTIKNG OO0CKOAING ©TO OYOAEl0 evioyvETAL
OIKOVOUIKE Yo KAOe nuépa amovsiog amd v opdda ¢ Aaviag kot g EOE, 6tav ot
aOANTEG TOPaKOAOVOOVV TIG dPACTNPLOTNTEG TOV EOVIKMDY OLOGTOVILDV.

X Zovndia, ta 51  avotepa devtepoPdduio abintikd oyoAeio yio abintéc 16-19
etov {nmoav mpootacia and ™ Zoundikn Zvvopocmovdia AOANTIGHOVL v
Aertovpyohv o€ OAOKAN PN TN YOPpa. AVTA TO oYOAEID TPOGUPUOLOVTOL OTIS ATOUTHOELS
TOV GLYKEKPIUEVODV afAnudtomv, cvvtovilovv To TPOYPAUUOTE KOTAPTIONG Kol
omoLOV TOV  HAONTOV-00ANTOVY», TOPEXOVY GTOVG 0OANTEG TV gvkopia va
TAEEYOLV Y10 TOVG OOYOVIGLOVS / KOTACKNVAGELS, KOOMDC Kot pe KOAEG aOANTIKEC
€YKaTaoTdoelg Ko vrootpién omd enayyeApotieg mpomovntés. Ta ekmondeuTikd
TPOYPAUUOTO OTOL OYOAElD avTa eMTPEMOVY GTOVE aOANTEC Vo cuvveyicovy TNV
EKTOIOEVOT] TOVG LETA TNV ATOPOITNOT TOVG GE TOVEMIGTNUINKS EMITEDO.

Ta amoteAéopato TOV 0EWOAOYNCE®V TOV VEIOTAUEVOV AOANTIKOV CYOAEl®V Kot
Ta&emv  abAnTIopol delyvouv 0Tt o1 pabntég-afintég dev eivan mavta oe KOALTEPY
0éon ota oxkadnuaikd Kot oBANTIKG  omoTEAECUATO GE  GUYKPION UE TOVG
TaAavTOLY0LG aBANTEG o8 Kavovikd oyoAeia. H emtuyia tov  abAntikdv oyoieiov
Kot Ta&emv e€aptdton amd mOAAOVS TOPAYOVTES, CUUTEPIAAUPOVOUEVIC TG TOLOTNTOG
tov puluicemv gveMéiag, T cvvepyacio pe T1g aBANTIKEG opooTovdies dGov apopd
TO TPOPIA Kol TA TPOGOVTO TV TPOTOVITMOV KOl TO TEPIEXOUEVO TOV TPOYPOUUUATOV
Kataptions. H mowdtra e€aptdton emiong amd v €TA0YN TOV GYOAEI®V KOl T®V
UNYOVICU®V TapoakoAovdnong. Oa pmopovce va Bewpnbei/egetaoctel éva cHoTHa
TIOTOTOINGOMG Y10, T0 OYOAElQ TOV glvan TPOBv A Vo Agttovpyovv G aBANTIKA GYoAeia.
H avtoiiayn epmeipudv eviog Kot HETOED TOV KPOTMOV-UEADV, AapuBdvovTag voyn
ovykekpuévn Béon tov oyoieiov kot tov aOANTICHOD ot KABe €BviKO cvoTHHA
afAnTIcHov Kot ekTaidevong, o umopoHoe va PEATIOGEL TV OTOTEAEGIATIKOTITO, TOV
afAnticpov oe oyoAeia kot eWOKEG oxorés. H Béom towv ehit abAntdv pe avornpia,
OV GLYVA TOPAUEAEITOL OTIS AELOAOYNOELS TOV SOPOPOV GUGTNUATOV, TPETEL VO
glval HEPOC TG NG AVTOALUYNG EUTEIPLAOV.

2.3.2. ETayyeApatikn eEKTaiS£vom) KAl KatapTion

Evkaipieg yio tv viomoinom ¢ SmANG oTAO10dPOLIOG GTOV TOUEN ETOYYEALATIKNG
exmaidoevong ko Katdptiong (EEK) mpénet va diepeuvnoiv meportépw. o moAlotg
TaAovtoOyovg aOANTEG, 1 EMOYYEAUOTIKY] EKTOIOELON OMOTEAEL TO EKMOOEVTIKO
KOUUATL TNG OWANG OTOOIOOPOUIOG TOVG. XVVERMG, €0KEC pubuicelg mpémel va
avomtuyBovv, ot omoiec Ba mpémer va glvar WaviKd PEPOG VOGS VOUIKOV 1 TOAITIKOD
TAouciov Yoo OA0 T VOTITOVTO, EMOYYEAUATIKNG EKTOIOELONG KOl KATAPTIONG OE EVal
KpAtog HEAOG €101kNg puBuione. Ot pobntég mpémel va €govv TN dvuvoTdTNTO VO
TOPOTEIVOLV TNV EMAYYEAUOATIKY] EKTOIOEVOT KOl KATAPTION TOVG, AGY® TOL LYNAOD
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emmeédov Tov adANTIopoD. Avtd mpodmobétel OTL 1000 0 €PY0ddTNG OGO KOl TO
EKTOOEVTIKO 1Opvpa Bo Eyovv pia eVEMKTN oTdorn. To VeTITOVTO EMOYYEALOTIKNG
EKTTAIOELONG Kol KATAPTIONG Oo TTPEMEL Voo EQOVV TNV TPOTOPYIKY €VOVVT Yoo ™
OllGPAAMGOT OTL Ta GYE010 TPOGMTIKNG EKTaidgVoNG Tov mapdyovtol, o givol og
GULVEPYOGIO [LE TOV EPYOOOTI KOL TOV QOITNTY|. L€ TEPUTTMOELS OOV VIAPYEL 1] AVAYKN
Y10, GUUTANPOUATIKY S1dacKOA Yo vo eEacparicel o padnmge 0tt B avtamokpifel
EMTUYDG OTIC OMOLTNOEL, TO EKTOOEVTIKO 1dpvpo mpémel va givor oe Béom va
TPOCOEPEL TETOLO S1OAGKOAAL. .

Octikéc eumelpiec ota KpAtn-puéAn Omov ot akadnuiec TG veoloiog TV
EMAyYEAMOTIKOV — afAnTIKOV  copateiov  cvvepyalovtor Mon  pe  voTitovTo
EMAYYEAUOTIKNG  €KTAIOEVONG KoL  KOTAPTIONG, 7OV  00MNyohV OTNV  amOKTNoN
TPocOVTOV oL oyetTiCovtal pe tov afAnTIond, 6mmg o aOANTIKOG EKTAIOELTNC N O
TPOTOVNTNG, Ociyvouv OTL ot pvOuicelc OWANG O©TAO00POMIaG Oev TPEMEL Vol
neplopifovtor povo otnv gvedi&io, oAAG pmopovv emiong vo meptloupdvouv éva
TPOYPOLULLO CTOVOMV TOV 00MYEL GE £val EMAYYEAUA GTO XDPO TOL AOANTIGLOD.

Hapaoderyuo koS TPpoKTiKnS

To Johan Cruyff College mpoc@épel TpOypAULOTO GTOVOOV TPOGOUPUOGUEVO VLol
Tovg eAMMT aOANTEC amd Oha T €idn TV omop oe mévie «lleprpepelaxd Kévipa
Enayyeipotikng Exmaidevoney yopnyovueva and to Yrovpyeio [Todeiog tov Katw
Xopov. Ot afAntéc-pottntég kor ot ovvtaglovyor-abAntég pumopodv  va
yopakmpiCovior ¢ (Bonboi) mpomovntn, JSwopyavmtés ekdnAwoewv 1 OTL
enayyéhovror oto afintiko pdpketivyk (emineda EQF 3 ko 4).

Ta wotitoVto EMOyYEAUATIKNG EKTOIOELONG KOl KOTAPTIONG TPOGPEPOVY UEPIKEG
QOPEG ONUOVTIKE GTOtYEID TPOC TNV OVATTTVEN TOV EXAYYEAUATIOV 0OANTAOV, TT.X. LE TN
LOPOY| TNG £QPAPLOGUEVNG Bempiag oty ekmaidevon/mTpomodvnoT, Twv cuUPAcemy Kot
TV cUVOINKOV gpyacioc, piog EEVNG YA®GGOS, TNG EMKOWV®MVIOG Kol TNG KOTAPTIoNG
TOV HECOV EVNUEPOONG, TNG ATPIKNG TTEPIBOAYNC, TG TPOANYNG TOV TPOVUATIGUAOV
KA. MéG® TOV GUOGTHUATOG EMOYYEALOTIKNG EKTOIOEVONG, 1| OLCLACTIKY pHobnTeio
otov Topén Tov afANTIGHOD €xel NoM avamtuybel oe opiopéva kpdtn-péln .(16) Ze
EVOOVTNPESIOKN EMUOPPMOT] GTO TAAICLO HOG COUPAONG EPYOCIg LLE EVavV EPYOSOTN
(my. plo nuépa ekmaidevong kol TECoEPIS MUEPEG epyaciag TtV efdoudon) Kot
TPOKTIKNG GoKNo™G 010 EMTEPIKO UmOpel var elval GALD LOVTEAD TTOV EMLTPETOLV TN
oAy  Kapiépa otovg aOANTEG Yoo va emw@eANBovv amd v eKmaidevon otnv
gpyacia.

Hapaoderyuo kodng TpokTiKng

Ymv AyyMa to ZvpPoviiov tov Topéa As&lotntov «Evepyéc Ae&idotnteg» Asttovpyel
mv Avotepn Moafnteio oto mpoypappa AOANTIKOV ApIOTELOV GTOV TOUEN TNG
EMAYYEMLOTIKNG EKTAIOEVONG, TO OMOI0 EMKEVIPMOVETOL GTNV SOUNUEVN EKTOIOELON
Kol TNV avamntuén o€ po oelpd amd afANUaTe Yoo TOAAVTOOYO0VS VEOLG aOANTEG
(MAiag 16-19), ot omoiot €yovv TO SLVOUIKO KoL TNV gvKopion va dATPEYOLV GTO
GO Tovg, €lte avtoy®VIOTIKA JlEBvmdg gite v €00PAAMON ETOYYEALATIKOD
ovpPoraiov. To mpdypoupo eévmnpetel onuepa mepimov 2.500 abintég oe 20
afAnuato, copmeptrappovouévov tov adAntdv e avornpia.

(16) ILyx. omv Avotpio, OAdovdia, I'oddio, Hvopévo Bacilelo, Iomavio.
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‘Exel oxedaotel yuo va evioyvel v wKavotnta TV oOAnTOvV vo oxeotdlovy, va
epapuolovv katl va aEloAoyolV TNV avamtuél ToVE MG TPOGS TIG TEXVIKEG, TIC TOKTIKEG,
TIC PLGIKEC KOl WYLYOAOYIKES TAEVPES TOL 0OANUOTOG TOVg Ko vo eEgTdlel emiong
guputepa Bépata dmwg Tov Tpomo Cwmg, v e&EMEN ¢ otadtodpopiag, TNV
EMKOVOVIN KO TNV LYEO KoL TNV 0CQAAEL .

2V TpaypatikotnTa 0ev ivar moAAd ta Ivotitovta Emayyelpatikne Exnaidgvong
kol Katdptiong oto Kpatn-péAn mov TpoceEPOLY EXAYYEALOTIKA TPOYPALLLUATO Yo
va yivel évag eMt abAntg emayyelpatioc AOY® TG HKPNG OEPKELNG KOPLEPOS EVOG
emayyeApatio afinty, oAAG GAAQ WOPLUATE, OTTMOC Ol aKadONUieg TG veolaiag TV
EMAYYEAUOTIKOV GLAAOY®V 10 KAvovv. H tvmomomuévn cuvvepyocio petald tov
QOPEMV Al EMOYYEALATIKOVS GUAAOGYOVS / OUAOEC KOl VOTITOVTO ETOLYYEAUATIKNG
eKTaidELONC Kol KoTapTiong avéaveral ko Oo mpémel vo tpowdndei. (17) To onueio
ekkivnong yw po tétol ovvepyacio Oa mpémer vo givor M mEPLYpAOn TGV
aropoitntov oeflomtov  (Yvooelg, oeSlotnteg Kot €vbbveg) Yoo évav  eMT
enayyeipatio afAnt. EBvikéc afAntikég opyavaoelg (m.y. ta HEAN Tov AOANTOV TG
E.E, n FIFPro xot ot emrtponéc towv abintav) Oo pmopovcov vo kiAnbovdv va
ovuPdrovv o1 SOUOPEMOT OVTOV TOV TPOPIA, GTO TANIGIO TOL KOLVOVIKOD
OloAGYOL OV OYETICETOL E TNV EMOYYEALOTIKY] EKTOIOEVOT KO KOTAPTIGN GTO KPATN
wéAN. To mpoeid Ba Tpémetl vo mepAapuPAvEL TNV OVATTUEN TG ANYNS ATOPACE®MY Kot
TOV EVOLVOV ad TNV TAELPA TOL AOANTN, KOOMDC Kot TV petaPiPdoiumy deloTnTwV
oL UITOPOLV va. ANEOoHV 6e dAAeg TTVYEG TNG LONG TOVC.

2.3.3. Avwtepn ekmaidsvon

O oVVOLOOHOG TNG EKTAIOELONG KOL TNG TPOTOVIONG/KATAPTIONG YIVETOL GUYVA
nepimlokog, omn mepimtwon mov ot afAntég Ba MBehav va cvvdvdcoovv
TpirroPdOuia Exnaidevon pe v afintikn toug kapiépa. Ot mepliocoOTEPES LETARAGELS
oLYVA AapBavouy ydpo 6€ LT TNV NAKia, KaO®OG o1 padnTéc petakvodvion oe AAAN
TOA poKpld omd TNV TOTPido TOVG Kol TNV OWKOYEVELM, KAVOUV VEOUS (IAOLG,
oAAGCOVV OTEKI/AEGYES KOL VITOYPEDVOVTOL VO KAVOLV VEEG pLOUICEIS TPOTOVIONG
Kot 0OANTIKEG CLUEMViEG. Mo ONUAVTIKY ETEVOLOT €lval AmapaiTnTN G€ OAOVG TOVG
TOUELS. XTO TEPLOCOTEPA KPATN-UEAT, Ol EVKOLPIES Yo TNV EMIIMEN oL KOO LOAKN G
EKTTAIOELONG Kol AOANTIKNG KapPEPAG OV £X0VV OYEOAOTEL.

To aBAquato Kot o1 XyoAég Duoikne Aywyne oto KpATn-péEAN elval TpoCapUOGUEVES
He NV mpomdvNnon/ KOTAPTION OPOV TO OVTIKEIHEVA TOVG €ivol OAO GYETIKA LLE TOV
afAntiopd. Avtég odnyovv Koatd kovovo oe 0Ecelg epyaciog OxETIKEG HE N
OacKoAio Kot T TPOTOHVN o/ KATAPTION GTOV TOUEN TOL OANTICUOD KOl TNG PUGIKNG

oy@YNG.

(17) Opropéveg ympeg £xovv évo dmhd cdotpa EEK mov mov amoteheitan omd kabodnyodpevn pdbnon yur 1o xdpo epyaciog Kot
GUYKEKPILEVEG NUEPES OTO EKTOSEVTIKO 1pULLa, SLOKNTOL Kot TANPOVETAL amd T Plopnyavio Kot axd Tov EKTOOEVTIKO TOUEN,

avtiotoyya. O Topéag Tov enayyelpuotikod oOANTIGHOD Paivetal va amovctdlel amd ot To SITAd GVGTHLATOL,
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Oplopéveg yopeg novo, €xovv aOANTIKEC £YKATAOTACELS, OTMOC TPOCUPLOCUEVO Kol
eVEMKTO PEGO Yol TOVG aBANTEG Yo va Exovv TPOSPacn otV avAOTEPT EKTOIdEVOT).
Y& OPICUEVEC TEPIMTMOGELS, EVO OANTIKO KEVIPO pmopel vo unv givor 0 KOAVTEPOG
OpOUOG Yo Vo, aKoAOVONGEL KAVEIS Yot O1An Kapiépa. Eqv mepioodtepa abinpota
TPETEL VO, GLVOVOGTOVY GTO TPOYPOULULO GTTOLOMV, 1 TEWapyio Tov abANT UTopel va
glvon e&oviintikn, eoutiog g VIEPEOPTOONS TNG PULGIKNG KATAPTIONG KOl TV
TPOVUOTICUMV, Kol Vo £XEL OPVNTIKN EMiOpacn otnv abAnTikn anddoon tov abinty.
Qot6c0, Ba pmopovce vo e€etactel KOTA TOGOV, GTO TAGICIO TOV TTLYIOL GTOV
EQUPUOCUEVO AOANTIGUO, 1] ETICTNUOVIKT KOTAPTION TOV ENAYYEAUATIOV 0OANTOV o
UTOPOVGE VO, AVAYVOPLOTEL (¢ GTOLYELD TOV TPOYPEUUATOS GTTOVODV.

LHapaoderyuo koS TpakTiKng

210 mAaio10 Tov mpoypauuatog Maotep otn @Puoikny Aywyn, to maveriotiuio Vrije
tov Bpuéehov avéntuée v e€atoptkevpévn mopeio g perétng "Y yniov Emumédov
ABMpuata Ztadtodpopiagy. Avti 1 ddpoun UEAETNG emTpENEL o eMT aBANTEC, Ol
uoévo va amoesvyovv 1 ThAVY] PLGIKN VIEPPOPTMOT KOl Ol TPOVUATIGUOL TOL
oyetifovton pe to. LOBUATO TOV OTALTOVYV VYNAT COUATIKY Tpoomdfeia, aAAd TOVG
O10doKeL EMIONG TAOC VA EPAPUOCOVY TIG BEMPNTIKEC YVAGEIS KOl TNV EQAPLOYN TOV
de&loTTev Tov amokTOnkav 6to LodUATe TOL TPOYPAUUATOS TOVG (.. YuYoAoYia
Tov afANTIGHOV , guPlounyovikng, avatopio, JStoyeliplong) He TNV ovAaAven, TNV
aEloAOYNOT Kol TNV GLVEYN OVATTLEN TOV SPOP®Y TTVYMV TNG OIKNG TOLE OUTANG
otadlodpopiag. Me tov Tpomo avtd, ot gAit afAntég mpostodlovTarylo pio LETo-
afAnTIKn oTadodpopios g M. TPOTOVNTHG, OELBLVTING aBANTIGHOD, JdACKAAOG 1|
dtevBouvtrg vyelag , OAAG Kot ¥PNOIULOTOLOVV TIG IKOVOTNTEG TOV £YOVV OTOKTIOEL Y10l
Vo BEATIGTOTOGOVV 1] O1KT] TOVG OUTAY| KaplEpa, eV ivar 6to mavemiotuo. Ot et
nontéc-a0NTéG Exel omoderyBel OTL ATOKTOLV KOADTEPO OKOONUAIKG OTOTEAEGHLOTO
and 10 HEGO Opo TOL TANOLGHOL TV EOTNTOV GTO TOAVETICTO Vrije TV
Bpu&ehhav

Ta mepiocdtepa kpdn-puéAn e£ovotodotovy elit abAntéc va emoweeAnfovv amd
€01KA mAgovekTpata Aappdvovtag vdyn v WnTepdHTNTO TG KATACTUGNS TOVG.
AAMG TO TOVETIOTI IO €EVOL ALTOVOLLO KO G €K TOVTOV dtkaovvtal va puOpilovv v
KATAoTaon Kot TtV vrootipién mov dwutifetanr yio tovg eAlt  abANTéG Ko va
dnuovpyovv TG Okég Toug puvbuicelg oyxetikd pe v eveMéio ota @PAPLA,
ekmaidevon €€ amootdcems, KaONyNTéS K.AT. Mepikd TOVETIGTALN GE OAQ TAL KPATN
HEAN £€YOLV OCULYKEKPIUEVEG TOMTIKEG T Tpoypaupota otn 0éon Ttoug Yoo va
dtevkoAvvOel 1 €l6000¢ Yo Tovg Kopveaiovg abintés. Eite to Yrovpyeio AOANTIGHOD
elte to Ymovpyeio IMowdeiog, avdroyo pe 10 kpdtog péEAog, €xel Béoel avtég TIg
moMTikéG. Ot aBANTéC TTpEmel va TANPOVYV GLYKEKPIUEVO KPLTHplo Kol TpoimobEoelg
YL Vo £XOVV SIKOI®UO ELGOYWYNG, TO Ooio SPEPOVY HETAED TV KPOUTMOV-UEADYV,
OAAG TUTIKG EMIKEVTPAOVOVIOL G€ Tpio Pooikd OYETIKA HE T GLUUETOYN OF
Olvumoxovs Ayawveg, Tlaykoopa Ilpotadinuoata v Evpomnaikd ITpotadiquota.
Opopéva Kpatn-péAn €xovv €va «GUOTNUO KIVATP®VY, OTOL To «UTOVOLCH, TOV
BaciCovtar otnv abAntik] omddoon, upmopel vo SLUPAAOLY  OTIC OOUTNGELS
ELCOYWYNG.
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Hapdoetyuo Kadig TpoKTiKng

[NoAAkol Kavoviopol amattovy amd To TOVETIGTHILL Vo, EELTNPETOVV TV EYYPUPT| TOV
eMT abAnT®V. MTopodv va enweeAnfovv amd v 1810TnT0 TOV IGHOTOV PoITNTOV,
amd TNV ToPATOoT TG OAPKELNS GTOVOMY TOVS, OO TN YOPTYNOT TOV UTOVOLS Ylo
Ti¢ e€etdoels, elte and 115 eEovorodotTnuéveg amovciec. EmumAéov, kdbe ypovo 20
abintég  €govv  mpoOcPacn o€  GYoAEion MOV OPYOVOVOLV  poBNpOTO Yo
@Lo100epaTEVTEG YWPIG €EETAGEIS €16000V, avayvopilovtag TIG (TLTEG EUTELPIES
nétnonc tov abintov. Ot elit abAntéc umopodv emione va emmeeAnbodv amd TIg
E01KEG GLUP®VIES TOV TANPOVV TIg TpovTobéaelg yia to Kpatikd [Tictoromtikd tov
afintikod ekmardevty). Q6T060, PUTOPOVY v TOYOLV UOVO Y10 T TIGTOTOUTIKA,
€QOGOV TANPOVV TIG YEVIKES AMOUTNOELS TOL oyeTiCovTal pe v eétaon.

H mpaxtikr ouyva deiyvetl 0Tt To vPIoTAPEVE HETPA OEV EMOPKOVV (KO0 TOAMTIKT TOV
TOVETIOTN IOV, EEAPTNON AN EMPUEPOVS ATOMKES pLOUIcELS) Kol 0Tl TOAAOL 0OANTEG
OEV UTOPOVV VO, LEAETCOVV OTOTEAEGLLOTIKE, OV BEAOVV VO PTAGOVY GTO EMIMEDO EALT
and v whevpd TV afinudtov, €Wkt av givor «va Tipnopnbodv «amd To
TEPLOPLOTIKA LETPA OV GYETILOVTAL PE TNV TOPATETAUEVT dLdpKeELD TNG HEAETNG. Oa
UTOPOVGE VO EVOLOPEPEL YDPES TOV Oev £xovv Beomicel vopobeoia va Katalnovv oe
Lo YEVIKY] GLUQOVIO PETOED TOV afANTIKOV TopayovIiov Kot (EVOl0pEPOUEVOV)
wpvpdtov tprtofddag exmaidgvong Kot vo opicovy Eva KoTaoTatikd evog padntm-
afint omv tprtoPfdbuia ekmaidgvon, amodekTd kot GEPactd amd OAOVG TOVG
etaipovg. Avtd Oa avénoel ) Oapdvela, €16l ®ote ot aBANTEG vor UTOpPOvV va
YVoOpilovy TolEg GLYKEKPIUEVEG PLOUICELS VO TEPUEVOLY TTOTE Kol TTOV.

Evolloktikd, éva cvommuo miotomoinong Oo pmopovcoe va avamtvybel yuo va
evToTicel Ko vao eMAEEEL WPOUATO 1 OYOAEG NG TPLTOPAOUIOG EKTOLdELONG LE TIG
KatoAANAeg puBuicelg dumhng xapiépag otn Béom tov. H ypnon twv vanpeciov tov
aOANTIKOV GTOLONCTAOV OTNV TOVETIGTNUOVTOAN Yo TV TOKTIKY Kotdption Oa
uropovase va gtvar éva amd to otoryeia Twv v A0Y® puluicewv.
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2.3.4. Exnaidgvon €€ anoctdoewg

H avémrtoén pog celpdc eVEMKT®OV HOpeOV TopoYNG TG EKTAidELoNg elval KpioUng
onuociog Yoo MV KGALYN TOV oVOYKOV TOV GTOLOACTOV-0OANTOV 6 OAOVG TOVC
tomovg ¢ ekmaidevong H &£ amootdoewg pabnon (  dwvéuovca pddnon),
ewwoTEpa, pmopel vo mopéyer padntéc-abintéc pe eveléia, 6cov agopd TO
ypovodldypopupo kot ™ 0éon TOv afANTIKOV TOUG Kol OKOOMUOIK®V  TOLG
dpaotnpotiteov. Madntéc-abAntéc umopodv eficov va enoweeinbodv oamd v
avartuén Tov ikovik®v tepPoridviov pabnong (Virtual Learning Environments —
VLES) oe moAld ekmoaudevtikd 10pvduata kot Tty €Aevon TV eOnvov Kot
AELTOVPYIKAOV HEGOV YO TNV TOPOYN VTOGTNPIENG @POVTIoTNPioL HECH TOL
Alod1KTOoV. Q6TOC0, TPOYPAUUATO EKTOIOEVONG €5 OMOCTAGEMG TPOOTALTOVY L0
LEYAAN €TEVOLON TOV TOP®V Yo TNV aVATTLEN KOl TN SOKIUN TOV VAK®OV TPV oo
mv évapén pog evotnroc. To kdotog umopel va PetwBel av o1 eKTadeVTIKES 0pyEG Kot
o, WpOHOTE  avamTtOEOVY TIC TAATQOPUES, TO. TPOYPAULOTO OCTOVOMY KOl TO

npoypdupota poli.

KoatevBovipieg ypappég yiog opacn

KoatevBovmplo ypoppn 10 — Ot dnuodoieg apyés kot ot evolapepdpevol popeig Oa
TPEMEL VAL OVOTTTOEOLY €V TAOUGLO Yo, TN OWTAN] GTOO00POUic. GTOV TOUEN TOV
afAnticpov kol oyoAeio ota omoio (m.y. eveMéio, TPOCSAPUOCUEVO TPOYPOLLLLOL
omovdav, e-learning, coumAnpopotikny ddackario, 1 ¥PNON TOV EYKATACTAGE®DV KOl
TOV 0OAMNTIKOV VINPECIOV KOl VTOGTNPIKTIKOV VINPECIOV) TEPIAOUPAVOVTOL EOKES
puluicetc.

KatevBovtpia ypopun 11 — Ot exmondeutikéc ko abAnTikég apyés Ba pmopovoay vo
eEeTAoOVY TO EVOEYOUEVO OMUIOLPYIOG OCULYKEKPIUEVOV EVKOIPIOV  YloL EYKOIPM
e€edikevon aOANUATOV GTO GYOMKO EKTOUOEVTIKO GUGTNLO Y10, TOVS VEOUS aOANTEG
VIO QVOTNPOVS OPOVE TOV TPOGTATEVOLV KOl OLOPVAATTOVV TN GMOUATIKY KOl YUK
avanTLEN TOV VEAP®V aBANTAOV, KATO TPOTIUNGCN CGE GTEVN] GLVEPYOCIO HE TOVG
TOMKOVG GLAALOYOLG KO [LE GVGTN O OLOPOVOVG TTALPaKOAOVONOTG .

KoatevBovmpla ypoppun 12 — Ot dnuodocieg apyés kot ot evolapepOpievol popeig Oa
TPEMEL VAL OVOTTTOEOLY €V TAOUGLO Yo, TN OWTAN] GTOO00POUic. GTOV TOUEN TOV
aOANTIGHOY KOl TNG EMAYYEAUATIKNG EKTOAOEVONG KO 1OPVUOTE KOTAPTIONG, 6T OTTOoi0
neplthappdvovrol edwkég pvbuicelg (my. eveMéio, TPOCAPUOGUEVO TPOYPOLLLLOL
omovdwV, e-learning, cuuTANPOUOTIKY SOACKAALN, 1 XPTOT TOV EYKATACTAGEMY KOl
aOANTIKOV VINPESIAOV Ko VTOGTNPLENG).
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KatevBovtipla ypapun 13 — Ot ekmondevtikég kot afintikég apyés Ba mpénet va
mpomBovv TN ocvvepyosio PETAED TOV EMOYYEAUATIKOV OOANTIKOV oKOONUAOV Kol
WOTITOVTOV ETAYYEAULOTIKNG EKTOIOELONG Y10 VO OPYAVAOCOLV TN SITAN GTad100popia
UE EVOV OMOTEAEGUATIKO KO EAKVOTIKO TPOTO, OKOUT KOL Y10l TOVS POITNTEG TTOV £XOVV
OAOKANPDOGEL TNV VIOYPEDTIKN EKTAIOELOT).

Katevbovmpia ypopun 14 — Ot exmondevtikéc kot abintikés apyés o mpémel va
evBappLVOVV TOVG EVOLAPEPOUEVOVG GTOV TOUEN TOL OOANTIGHOD Kol T®V 1OPVUAT®V
TprtoPadpioc ekmaidevons, vo avaTTOEOLY KOl V. EPAPLOGOVY TO, LOVOTTATIOL SUTANG
GTAOI00POLIOG, CUUTEPIAAUPOVOUEVOV TOV TEPLEYOUEVOD TOV TPOYPELUATOS GTTOVODV
KOl TNG XPNON TOV EYKATACTACEDV KOl TOV VITOGTNPIKTIK®OV VITNPECLADV.

KoatevBovmplo ypoppun 15 — O onudoteg apyéc Ba mpémer va ommpi&ovv v
avAmTLEN €VOC GUGTNUOTOG OLOTICTELONG TOV EKTOIOEVTIKOV WOPVUAT®OV HE Eva
aOANTIKO TPOPIA KOl VO GUUUETEYOVLV GTI OTAN GTAOI0OPOUIN TV CTOVOAUCTMV-
afintov, Aaupdvovtoc vmoéyn TO EOIKE YOPOKTNPIOTIKA TV S0QOpOV TOHTWV
EKTAIOEVOTC.

KoatevBovmplo ypopun 16 — Ot ekmoudevtikés apyés mpémel vo Tpowbovv Kot va
vrootnpilovv T cvvepyacio PETAED TV EKTOOEVTIKAOV IOPVUATOV Y0 TV OVATTUEN
™G uaOnong tov TPOYPAUUOTOS GTOLOMV, TO TPOYPAUUOTO KOL TO VAKO TOV
XPNOUOTOL0VV €iTE Y100 évar Koo gkovikd pabnotaxd mepiPairov (Virtual Learning
Environment - VLE) o¢ mhotedpua, €ite yio évo KOO TpOTOKOALO TOL TPETEL VO,
ANoBel Y10 TIG TOTIKES TAATPOPEG EIKOVIKOV pabnclokol TeptBaAlovToc.

2.4. Epyacia

2.4.1. TuvSvaopdg epyaociag kat aOAnTiopov

Q¢ pépoc G epynciog TOug Kol TV TOMTIKGOV TOL 0HANTIGHOV, TO KPATN-HéEAN
Stab€TOVV SoEG Yo TNV TOPOYT GVUPOVAGY Kot LITOGTAPIENS TPOG TOVG ABANTEG GTO
oYE0GUO TNG OTASIOOPOING TOVS, CUUTEPIAAUPAVOUEVOV TOV TPOYPAUUATOV IE TIC
ocvpuemVNUEVEG puOuicels pHetald TV ETLEPNCEMY KOl TOV TPOCMTIKOL TOL 0OANTY
VO 1GOPPOTNCEL TO  YPOVOSIAYPOLLO OOANTIKGOV OTOITNOEOV HE TIG OVAYKEG TMOV
EMLYEPNCEDV.

Optopéva kpan péAN xopnyoovv évav apBpd 0écemv 6to INUOGIO TOUEN EO01KE Yo
aBAntéc. Le oplopévec ympeS, Kopveaiot afANTéG Umopoldv va. PYACTOVV Yo TNV
KuPBEpynon Kot tovg OMUOGIOVS 0pyavicrovs, | o€ B€oelg mov eivan dbéciec 6to
oTPOTO, 1 OTN GLVOPLUKN OGTLVOUIN, GTO JOUGIKO TOHEN KOl / 1) OTNV TEAMVELNKN
vINpecio. Yapyovv dlapopeTikd LOVTEA, TOV KLUUOIVOVTOL 0td Tovg afANnTEG Yo va
TOPOVY TNV KOATAPTION Yo TN AETOLPYIO TOV LANPECIOV OVTMOV, TOV £XOLV LN
OOVAELD LEPIKNG amaoyOANoNG 1 Vo dtatiBevton Tpog epmopia kot T dnpocloOTnTo. €
YEVIKEG YPOUUES, ol afAntég elval moAD OBetkol yio Tig evkapieg avtés. Qotdc0, N
ovvta&loddtmon and to AOANUa GuyvAa odNYel €mioNG GE Lol ATOUAKPLVOTN OO T
onuocto vampecio, AOY® TG EAMAEWYNG TOV 7O UOKPOTPOOEGUMV TPOOTTIKMV
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EMAYYEAUATIKNG GTOO00POUIOG.

H elcayoyn cvuotpdtov otkovopikng otnpiEng yoo Toug obANTéG ota Kpatn-uéAn
enétpeye pio avénon tov oplBuod TV abANTOV va yivouv afAntég TANPOVG
anacyOAnons. Qotdco, Evag onUavTikog aptBpog Tmv eMT afANTOV TPETEL AKOLA VO
Kepdioel éva otabepd €160OMUO HEGM TNG HEPIKNG M TANPOLS OTAGKOANONG Yo VoL
GUUTANPOGOVV TN XPNHATOOOTNON oL oyeTileTon pe Tov abAnTicpd. I'ia avTovg Tovg
abintéc, N eveM&la ommv ayopd epyaciog eivor omapoitmto vo cvvovdler Tov
afAnTIopd Kot TV amacyoAnon Toug Kot va enttevybel n cwot) wooppomia. QotdG0,
oLVVOLALOVTAG TNV TPOAKTIKY TOL AOANTICUOD LYNAOD EMTEGOV LE TV ATACYOANCY| CE
un afAntkd topéa umopel va etvar mpoxAntikd. Ot gpyoddteg dgv pmopoldv va
KOTOAGPOVY TIC TIECELS KOl QPUOIKES OMOLTIOELS TOV OlaTifevTon 610 LYNAO emimedo
€vOG 00N Kot pofodvtal Tov Kivouvo TV aOANTIKOV TPOVUOTICU®Y TOV UTOoPEl va
EMMNPEACEL TNV AITOS0CT] KOl TI) GLUUETOYY] TV AOANTOV GTO YDPO £pyaciog Tovg. Amd
™ pepld Tov abANUATOC, awTo eMEPOAE TNV TiEON TOV EMOOCEDV KOL TNV TieoN od
TOVG TPOTOVNTEG MOV Umopel va. mepropicel v gveMéior Kol TN KOTOVONGN Yo
gpyacio €kt0¢ Tov afAnTiopov. [a va metdyel, yperaletor veMEio and v mAgvpd,
TOGO TOV EPYOSOTOV OGO KUl TWV TPOTOVITMOV.

Hapadetyuoro kKoANC TPaKTIKNS

X leppavia, n €Bvikn opdoo TOV EMYEPNCEDV TPOGPEPEL TPAKTIKES AOKNONG Kot
amacyOANong mov givol cuPPatéG e TANPEG ®PAPLO avTOY®VICTIKOL afAnuatog. To
‘Topvpa Sports Aid mopéyer ypnuotiky] amolnuimon Yo TV OTOAEW £0O0MV TMV
ETOLPEUDY TTOV ATAGYOALOVV TOVG AOANTES.

H Toelikry A0tk ‘Evoon (Gaelic Athletic Association) kow 1 I'aghikn] "Evoon
IMouwtov (Gaelic Players Association) cuvepydlovtal 6€ éva TPOYPUUIO KOWVMVIKNG
TPOHVOLG TOUKTAOV OV EMITPEMEL ['aeAK0VC TOO0GPAIPIGTES KOl GTOVG PImTEG amd OAN
mv IpAavdia va €xovv mpdcPacn o€ Eva TPOYPAUIN AVATTUENG TNG OTUO0OPOUING
mov meprapPdaverl éva "llokéto ‘Evapéng Kapiépac", éva "llaxkéto Avdmtvéng

Kaopiépag", " Emyeipnuatiky Kabodnynon "," ‘Evapén Emyeipnong & Avéamtuén" ko
"Avopdaduion tov Asglottov .

Ta xivntpo TPENEL VO TPOCPEPOVTOL OTIS ETALPEIEG YIO. VO, TPOSAAUPAVOLY TOVG
aBAnTéC e €101k TpocoyN| o€ AT Yuvaikeg aOANTPLeS Ko aBANTEG pe avommpia. Ot
aOANTEC TTPEMEL VAL EKTOUOEVTOVY Y10 VO KATOVOT)GOLV TNV ayopd epyaciog Kol mmg
Hropovv va cupPdrovv Betikd oV miTELEN TOV GTOYWOV TOV EPYOSOTMOV TOVG, HECH
TOV OPLOOIOTITOV TOVG KOl TOV HaBNGLOKOV EUTEPLOV GTOV TOUEN TOV 0OANTIGHOV.
Ot emyelpnoels TPoceAKHOVTOL amd TIC KOWEG 0&EC KoL TNV EUTAOKT otV 0OANTIKN
xopnyia. T'a v Tpocéyyion un afANTIK®OV YOpPNYOV KOl ETLYEPNUATIKOV EVOGEMYV,
TOV 0OAMNTIKOV opyoveOcewv Umopovv va (ntnoovv 1 Ponbeia TV eumopikmv
EMUEANTNPI®V, EMYEPNUOTIKOV EVOCEDMV KOl ETLYEIPCEDV TOV AELTOVPYOVV NON UE
Toug abANTéC. O ovuPdoelg yopnylog Tpémel Wavikd vo TePAaUPavouvy o piTpa
OYETIKA HE TN OWAN OTOOWOpOpic, HE TIS EMYEPNOCES VO OecUeHOVIOL Vi
TPOCPEPOVY EVKALPIES OTASIOOPOUING GTOVG BOANTEG TOV TANPOVV TIG OTOUTIGELS TOV
mpoik. Ex tov mpotépwv, abintikéc opyavocelg o mpémel va avamtvéovv €va
TOKETO Topoy®V (kivnTpa, avénuévn dnuocldtTTo KAT) Yoo vo aSlomotcovy TV
EUTAOKT] TOVG LLE TIG EMYEPNOELS, OOV 1) TPooTEUEVT a&ia TV EMT aOANTOV Yo un
aBAntikovg epyod0TEC, 1 EUTOPIKT £kOecM TOV ABANTH-0mAcYO0 0DV ETALPIEC,
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KaBMOG Kot N HETAPOPA TOV OTA®V 0eE10TNTOV TOV AOANTOV GE EMYEPNUOTIKES
de&lotreg mov TpowbovHvtal.

Hapadeiyuoro kKoANC TPaKTIKNS

H opdda g Aaviag éxel kabiepmdoel T cuvePyasia HE Eva «XpLGO SIKTVO» GE Eval
€VPL PACUO ETALPEIDV, TOV TPOGPEPOVY GE TOYKOOUING KAAONG aOANTEG EVEMKTEG
Béoeic epyaoiag.

Xe otevn ovvepyaoia pe Olvpmokéc Emttponés oe ddpopa kpdatn péin, n Adecco
TpocPépel BEoelg LEPIKNG OmacYOANONG HE EVOOUATOUEVT gvueMéin, OOTE Vo
AopBdvovtatl vTOYN To TPOYPAUUOTO TOV AOANTOV.

2.4.2. MeTdBact) 6TV HETA-AOANTIKY KapLEpa

H petdPaon ot peta-abintikn kapiépa 1 abintikn ovvtagloddtnon sivor n pia
avaTOPEVKTN HETAPAOT YLl TOVG AOANTES TOL AVAULYVOOLV TO 0OANTIKO TAOUG1O (TT.).
Adyor kotayyediog otov aOAnTiIcpd, afAntikn kavomoinon otadiodpopiog) pe un-
afAntikd mAaiclo oyetikd pe Vv Evapén poag véag Cong petd tov abintiops. Ot
ocuvvtallovyol abAntéc mpémer va  amodeyBovv 1N ocvvragloddtnon Kol va
TPOGOPUOGTOVV UE TNV WO1OTNTA TOL TPAONY 0OANTNA, va Eekiviijoovy / cuveyicouy Tig
OTOVOEC M TNV €PYacio, VO EMOVEEETAGOVY TNV TPOCMTIKY TOVG TOVTHTNTA, KOl VO
avave®GoLVV Tov Tpomo (mng Ttovg Kot To kowwvikd Oiktva. H épevva €xet
emPeforwoet Ot apkeTol TOPAYOVTES €lval «oTOOUIGUEVOY GTN dlodIKaGio ANyYng
ATOPACEMV KAl CUUPAAAOVY 6T ANYT TS AmOPOoNG £VOG AOANTN VA TEPUOTICEL TNV
afAintikn tov koapiEpa. Mepikol amd avTovE TOVG TOPAyovVTEG OYeTIOVTOL HE TOV
afAnTiopd (m.y. Un-emA0YY, CTOAGOTNTO, TPOVUATICHOT) Kot GAAOL Y10l TO HEAAOV TNG
Cong (my. mpocpopd epyaciog, embopio vo Eekivioovv pa owkoyévewn). ‘Oco
TEPLGGOTEPO 0 AOANTIG ATOCVPETOL OO TO TANIGLO TOV HEALOVTIK®OV GYEdi®V, TOGO
o €VKOAN M dradkacio amoydpNoNg Tov / g eivor mBavo va yivet.

Ot wopotr mwov Ponbovv tovg abANTEG KoTd ™ pETAPaocm oV UETA-0OANTIKY TOLG
OTOO100POLLN TPETEL VOL ATTOTEAOVVTOL OTTO:

(o) Zuvta&lod0TiKd GYESINGHO €K TV TPOTEPWV (OMAdT], OTAV 0 AOANTHG eivor akdpo
evepyog oTov 0OANTIGHO)

(B) Ebglovtikn mawvon

(y) H moAlamh mpocomikn TanTdTNTo Kot 01 OETIKEG eUmelpieg 6 pOAOVG, EKTOG Ao
70 pOAO TOL AOANTY (T.). ©G POITNTNG N £PYALOUEVOC)

(6) H amotelecpotikny KOW®VIKY VIoothplEn amd TNV OIKOYEVELN,TOV TPOTOVITH,
TOVG CUUUOONTEG, TIC EVMOGELS TOKTMV Kol AOANTIKGOV 0pYOVOGEDYV.

Ol ovTd pmopovv Vo H1ELKOAVVOLV TOV DTOKEUEVIKO EAEYYO TV aBANTOV KoTd TN
oldpkeld G OdIKaciog  ouvtaSlodoTnNoNg Kol TIC  EVEPYEG  OTPOTNYIKEG
OVTILETMMIONG TOVG OTNV OVTIUETOMION TOV HEYOA®V (NTmuatov g petdfoocmnc.
Evoldoktikd, pio amokAelotikny afAntiky tavtdtnta 0o pmopovce va. TPOKOAEGEL Lud
Kpion towtdHTNTOS (SNANON AVTO-TAPEPUNVEIR), EVO 1 EAAEWYT VITOGTNPIENG OO TOVG
TPOTOVNTEG, TOLG GLUVOOANTEG , Ol OPYAVAGCEIS TOV TOKTOV Kol TV aOANTIKOV
0PYOVAOCEWV UTOPEL VO 00N YNGOVY G€ TPOGHETEG OVOKOAES LE TOV TPOYPAUUATIGIO
oLVTaE1000TNONG KoL TNV TEPAULTEP® TPOGAPLOYN.
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Ooco0 meplocOTEPO 0 OOANTNAG EMIKEVIPMOVETOL OTOKAEISTIKO 0TOV aOANTIGHO (T.Y.
epyalouevog oe éva emayyeAUOTIKO GLUPOANLO), TOGO TEPICTOTEPO O AOANTNG €ivar
eVOA®MTOG o1 peTaPaocm oty petd-afintiky  Kopiépa. Toa evpiupata  avtd
emPBefardvovy TV avdykn OmANG GTASIOIPOUING Yio TNV EVOLVAU®GT TOV aOANTOV
Katd T OdpKeln TG AOANTIKNG TOLG KOPLEPOS GTO TAOIGLO TNG TPOETOLAGIOG TOVG
Yo TNV HETO-AOANTIKN KOplEPa, SIEVKOAVVEL TNV TPOGAPLOYN TOVS 61N (m1 LETH TOV
afAnTiopd Kot va tovg Bonbncet va amo@uyovy Ta 6EVApLa Kpiong g LeTdaomg.

Yrapyer avéavopevn evoicnronoinon ota mePoodteEpU KPATN-UEAN OTL, OV KOl 1)
mAeoyneio tov obANTOV elvar emtuoyne ot petdPoon oe po véa {oMq 1
otadodpopia, TPEmEL va, ANeHovV HETPO Y10 VO OTOPEVYOEL oL TPOSMTIKT KPion Kot
N anoisw ™G aglag Yoo v Kowovia Kot tnv ayopd gpyocioc. Ot abAntég cuyva
AVTILETONILOVY OIKOVOIKES TPOKANGES Kot M éviaén tov abAntdv otnv oyopd
gpyaciag pumopel emiong va GLVOSEVETAL OO YUYOAOYIKOVG OyMVEG TTOV OPeilovTal
oTNV 0ALOYN TOV TPOTOL {ONG KOl U0 CUAVTIKY UEI®ON GTNV TPOGOY| TOV KOWVOU.
H gvairsOnronoinon tov kowvob mepropiletar cuyva 6e abAnTéG TOV EKTPOGHOTOVV TN
yopa og eBvikéc opdoeg ko emPAémel Tovg emayyeApatiec maikteg  aOANTEG TV
opad®V Tov ailovv oto TPOTAOAIAT, 01 0TOiol GLUYVA £xovv Eva UETPLO UGB Kot
Oyl TOKTIKEG eMAPEC pe TG e0vikég abAntikég opyavmoels. o avtodg toug abintéc
oL £pYAlovTal, 0l EVAOGELS TOKTMOV UTOPOVV VO TAIEOLY GNUOVTIKO pOLO.

Opopéva  kpatn-pHeEAN TapEYOLY EYYUNGCELS TNG ONMAGYOANONG 1 TPOVOUIOKES
wpooAyelg e Bdon v abintikn anddoon. Kapia yopa g E.E dev €xer moAitikn
Yoo TNV TPOSANYM TV cvvtalovywv eAlt afAnTdv oto dNUOGLo Topén, OTMG Ol
Béoeic avtéc mpoopilovtal yi TOvg TOPVOLS Kol OYL YOO TOLG GLVTAELOVYOVG
afintéc. IMoAv Alya xpdtn péin g E.E  mpooogépovv dueca xivntpa (m.y.
QOPOAOYIKA KIVITPO) GE 1OIMTIKEG ETOPEIES VO OTTATYOAOVY TPONV 0OANTES.

H mieloynoio tov kpatdv-peddv vmootpilel Ti¢ TpoTofoviieg amd T abAntikég
0pYOVAOCELS,Ta akodNuaikd diktva Kot tig OAvumoakés Emitponég otov topéa tmv
VINPESLAOV VIOCTNPIENS, 10IWG K TIG EToupeieg e£gbpeong epyaciag Kot TOVG HEYOAOVG
xopnyovc. Tétoleg vaNpesieg UTOPOVV VO GUVEYLGTOVV KOl VO, EVIGYVOOHV LIE:

— Topoyés oe (ovvta&lovyovg) eiit aBAntég pe SLVOTOTNTEG CLVAVINONG Kol
YVOPLUOG LE TOVG EPYOOOTEG KOl VO OTOKTIGOVV TANPOPOPIEg OYETIKA UE TIG BEGELS
€PYOGiaG, TIG TPOCIOKIEG KO TIC QAT |GELS TMV EMLYEPTCEDV

— TopakorovOnon twv dbéciuwv Bécemv epyaciog Kot TNV mopoyn TANPOPOPIOV
671oV¢ (GLVVTAELOVYOVG) EAIT OANTEG

—  Oéomion &vOC aSIOUATIKOD GUVOEGUOL Yol TIG OYECELS UE TIC VANPECIES
avOpOTIVOL SLVOUIKOD TMV EVOLLPEPOUEVMV EPYOSOTMOV

—  Anuovpyio evKoPLOV Y10. EVEAMKTEC TPOKTIKEC, (LEPIKNG OMACYOANONG) Yo TNV
amocyOANOT, OCUVIOHOS YPOVOG ONAGYOANONG, TO TPOYPAUUOTO  HETOTTUYLOKMV
aoKOUUEVOV Kot  KoBodnynong oamd To  avdtepa  SevbuvTikKad  oTEAEYN  TOV
EMLYEPNCEDV
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—  Oéomion TOMIKOL KOl TEPLPEPELOKOD OIKTOOV TOV ETAUPIKOV GCYECEMV UE
EVOLUPEPOUEVEG ETMYEIPNGELS, 1] OMOI0L CLUTANPOVETOL PE &va JIKTLO TPOSANYNG
GUVEPYOUTOV

— TIpocodoptopdc TV SLVATOTATOV Yo TOVS EAIT GOANTEG Yoo TNV OVATTTLEN TV
EMAYYEAMLOTIKOV IKOVOTNTOV TOVG, €&VO o€ GAAN mepoyn / yopo (Ty. Yo
KOTOOKNVAOOELS EKTOIOELONG, LETA OO L0 LETOYPOLPT) OE U0 OLLADCL, Y10l Lol TEPTODO
OVTOYOVIGHOV LEYAANG OLAPKELNG)

—  Awpydvoon eldkov ekdnAdoewv (). oepvaplo, ovvedpla, mMUEPIdEC,
EKONAMOELS OIKTOWONG, Oayopés epyaciag) Yoo vo Ponbodv tovg abAntéc va
OTTOKTNGOVY YV(MGELS GE W0 EMOYYEALOTIKT GTAO00pOiol GE GUVOVACUO WE, 1| UETA,
NV AOANTIKY TOVS KAPLEPQL.

[Tapdoetypo opOMg TPAKTIKNG

To @whiavdikd «Sports Academy Network» evmuepaover tovg 0OANTéG Y TIG
vanpeciec mov  €yovv o1 Oubec TOVG, GLUTEPIAOUPAVOUEVOV  TPOGHETMV
oLUPOVAGDYV oYETIKG pE TIC VINpEieg eEedpeong epyaciog (www.huippu-urheilija.fi).

2.4.3. Kowwvwvikog tadoyog

Ot kowomvikol etaipot pmopodv vo Sadpapaticovy TPOTAY®VIGTIKO pOAO GTOV
KkaBopioud Kol TV €Qaproyn pog OmAnG atléviag molMtikng otadtodpopios. Ommg
KOl HE TN OLVEYN EMOYYEAUOTIKY KATAPTION, Ol g€pyalopevol otov abOANTIGUO
EKTPOCOTOVVTAL OO EVAGEIS TOUKTOV KOl Ol €PYOSOTEC UTOPOVV VO CUUUETEYOLV
HEG® TOV GLAAOYIKAOV OOTPAYUATEDGEWV 1 TNG CULUUETOYXNG OF KOWEG EMTPOTEG N
oLUPOVAMO  WOPLUATOV TOV UTOPEL VO GYESOCTOVV Yio. VO OETOLV TN OUTAN|
oTOd10dpOoaL.

O Kowmvikog d1ahoyog 0ev eivar OTTOC avarntHyOnke ota Mt abAnuaTa OTMOC Kol G
dALlovg topeic, OMMG M EUTOPEVUOATONTOINON KOl O EMAYYEALOTIOUOC €lval OYETIKA
TpdSPATO Povoueve, o€ TOAAG abAfuato. Xe gvpomaikd eminedo, n Evpomaikm
Emirpon Topeakod Kowwvikoh Ataddyov vdpyel GTOV TOUEN TOV TOSOGPAIPOV Kot
N Evponaikn Emtponn mpoteve ol SOKIWOOTIKY GAOT) Yol L0 TOUENKY] EMLTPOTN
KOW®OVIKOD S10AOYOV 6TOV EVPVTEPO EVPOTATKO TOopER TOV abANnTIcHov (18). Xe drvmn
EVPOTAIKY CVHVOOO TOL KOWMVIKOL OlAdyov tov lobvio tov 2011, o1 gvpwmaiot
kowovikol etaipol, EAXE (Evponaikn 'Evoon ABAntiopod Epyodotdv) xor UNI
Europa Sport, coppovncav va mepthdpouv to BEpa g SmMANG oTad100pOopiag GTO
HEALOVTIKO TTPOYPOLOL EPYOCTNG TOVG. Y TAPYOVV TOAAG TApUdEIYHATO TOV ATAEEWDV
Yo TN STAT 6Tad10dpOpia GTOV KOWV®MVIKO d1dA0Yo o€ £0vikd eminedo.

(18) Avakoiveoon yo v avartuén g evpenaikng didotacns otov abintiopd, Evponaiky Extpornr 2011.
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O Opyaviopog Owovopukng Zuvepyasiog kot Avartuéng (OOZA)19) emonuaivel 6Tt
0l OmoTLYIEG TNG AYOPAS TPOKVTTOVY GTNV AYyOPd TNG KATAPTIONG OV EUTOdilovy TV
OTOTEAECUOTIKT KATOVOUT TOV KOGTOVG KOl T®V OPEA®MV TNG KATAPTIONG HETAED TV
gpY0doT®V Ko Twv gpyalopuévov. Me gpyaldHevoug YapunAoD HOPPOTIKOD ETTEOOV
Kol epyaldpevoug peyoAvtepng niAkiog mopdAAnia, iowg eivor okOTHO  vo
pootefovy aOANTEC LYNAOD EMTEIOV GTOV KATAAOYO TV TANYEVTI®V £PYALOUEVMV.
Avtd oeeideton ot Ppoayvrpdbeoun @von g abintikng otadodpouiog. O
€PY0OOTNG aOINTIKOV opyavdcemv Oa mpémel 1dovikd voa moapéyel xpodvo GTOLG
aBANTEG Y10 VO EKTOUOEVTOVY KO VO KATOPTICTOVV Yl U0 KAPLEPO LETE TO TEAOG TNG
aBANTIKNG Tovg KaPEPAS, OAAGL 0 OTOYOG aVTOC €ival dVGKOAO Vo emttevydel otV
TPAEN, 0£00UEVOL OTL OEV TTOPEYEL KAVEVO OPELOG YO TNV TOPLVO £PYOOOTH).

Onmc avortdceovTal EUTOPIKE GUUPEPOVTIO GTOV £PYOOOTN QOANTIKOV OPYOVIGUOV
KOl OLOIKNTIK®V 0pYAveV, To 1010 Kdvel Ko 1 mtieomn Ppoyvrpobecsung amddoong (1660
Y Tov afAnt 660 Kot Yoo tnv opydvwon tov abinticpov). H wieon avt peidvel
emiong v wOavétTa O6TL 0 YpOvVog 1M evépyeln Oa  Owatebel Yoo TéToleg
LaKpoTpOBEGES TPOTEPALATNTES OC SMAN GTadL0dpopic. AVt 1 SLVOIKY PTopEl va
obuvlel amd Tovg TpomovNTEG, EMioNG KAT® amd mieon ovENUEVOV ETIOOCEWMYV, Ol
omoiot umopohv v 00VV OTOLONTOTE SPACTNPLOTNTO TOV OEV E0TIALETOL TPOG TNV
emruyio g o dtdoomact g tpocoyns. Or abAntég dev Oa mpémet va otrypatiCovron
edv 1 evépyela N 0 YPOVOG TOLG OOMAVATOL GE EVOLAPEPOVTO 1] OTNV EKTTAIOELON EE®
amd TovV aOANTIKO YOPO ePYACiag.

Mo emayyehpotieg abAntég, n dnuovpyio PG cLAAOYIKNG ovufacng epyociog, M
ormoio. Ba woyvel Yo OAa ta abAnuata, Bo pmopovoe vo cvinmBel petald Twv
EVPOTUIKOV AOANTIKOV OPYOVOGEMY TOV EKTPOCOTOVV GLAAOYOVLG Kot aBANTEG
VYN0 emMmESOL e TN ovvepyasio Tov aBANTIKOD Kvipatos. Avtd Bo mpémetl va
ooNyNoel oe pelwon TOV OPOPOV TOV VIAPYOLV UETOED TV CLUPAcE®V OV
exteAOVVTAL amd O1dpopovg eAit véoug abintég, ol omoiot Ba pmopovoav vo eivon
€POJIOCUEVOL LE 10 O OMOTEAEGUATIKY] TPOCTAGIO OGOV APOPE TIG KOWMVIKEG
TTLYEG.

(19) OOZA, yw T Ipoontikég Anocydinong tov 2003 - Ipog Iepiocotepeg ko Kakdtepeg Oéoeig Epyaoiag.
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KoatevBuvipieg ypappés yio dpdon

Katevbovtypa ypopuy 17— O onmudoteg apyés otov abAnTioud kot tnv
amoacyOAnomn o TpEmel va dNUIOVPYNGOVY Eva SIKTVO GUUTANPOUOTIKOV SNUOCIOV
Kol WOTIKOV eTaipov mov Bo emtpénel o et aBAntég, ovuneptlopuavouévay Tmv
afintov pe avoamnpio, vo cuvdvdoovv pe PEATIOTO TPOTO TNV OOANTIKN Kot TNV
EMOYYEMLOTIKY]  OTOOIO0POUio. TOVG OTIG ONUOCIEG VLANPEGIEG  (OTPATIOTIKES,
OOTUVOULKES, TEAMVELNKES, KAT) Kol TIC IOIWTIKEG EMLYEPNOELC.

Katevbovmpua ypappn 18 — Ot dnpdoteg apyés Bo mpémetl va KaAEGOLV T EUTOPLKE
EMPUEANTAPIO. KOL TIG EMYEPNOELS VO GLVEPYAOTOUV €VEPYA HE TG OOANTIKEG
OPYOVAGELS Y10 TNV €LOCONTOTOINGN TNG SWTANG GTOSIOdPOUING GTNV oyopd EpYOsiog
Kot va evBappuvOel | cuvepyaoia [LE TOV EMLYEPMUOTIKO KOGHO.

KoatevBovmpla ypopun 19 — Ot dnuooteg apyég Katl o eVOLAPEPOUEVO UEPT] GTOV
Topén TOV aBANTIoUOD Kot TNG eKmaidgvong Ba mTpémel va TpomBcGovY 1GOPPOTNUEYT
000 Y10 TN oLVTAE000TNoN TOV AOANTAOV OGTE VO LTOPOVV VO TPOETOLLAGTOVV Y10l, VO
EeKVINOEL KOl VO avamTuyOel pio ETOyYEALOTIKY] OTAOI00pOUio. HETA TO TEAOG TNG
aOANTIKNG TOVG KAPEPOG

KoatevBovmipla ypopun 20 — Ot kowvevikol gtaipot Ba tpénet va mepthapfdvovy
OurAn otadodpopio otV NuepNola Odtaln Tov KOmViKoy oloAdyov o€ eBvikd ko
EVPOTAIKO eMITESO (TPOPIA TV de&l0THTOV, TNG EKTAIOEVOTG, VINPETIES).

2.5. Yysia

H yoyum kot copotikn vyeio, 1 oo@aielo kot 1 gonuepio Twv adAntdv Bepedvovy
™ S otadodpopio Tovg. AcOEVEIEG KOl TPOVUATIGHOT LITOPOVV VO TEPLOPICOVY
™V KAvOTNTE TOVG VO AVTIIUETOTIGOVY TNV AOANTIKY] KATAPTION KOl  EKTOLOELON.
Mmnopovv eniong va €govv pia cofoapr] cuvarsOnuatikn enidpaocn (KatdOiwym, ayyog,
avia, omokAelopuog and meplPdAiovto opdda), KaBMG Kol OIKOVOUKES GUVETELES
(amdAEl. TOV YPNUATOV TOV OVTAYOVIGUOD, TO TOyVidl TV UTOVOLS, OpOPBEC
eppaviong). Ilpémer va AneBovv pétpa yio va efacpariotel 0T ot abANTéG Ogv
ektifBevtor 6e adwkoordynto kivovvo. Eved ot apyéc tov afintiocpod €xovv kabnkov
TOVG, TN EPOVTIda TV aBANTOV, 1 ddikacics AYNG AToEAcE®V TOV 0OANTOV Yo
TOVG E0VTOVG TOVG TPEMEL Va. ival oefaotn.
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2.5.1. Puyoloywkn Bondsix

[MopaAinia pe mo wpoPréyipeg petapdoetg, ot abintég aviipetonilovv emiong, un
KOVOVIOTIKEG  petafdoelg, Omm¢ cofapés pokpompdbecupes PAaPes, oAlayn tov
TPOGMOTIKOV TPOTOVNTY, OKOT AOY® HETOPOANG TNG TPOTEPUOTNTOC, OTMC M
EYKVHOGUVT, | GUVERELEG amO €vol BETIKO TEOT VIOMIVYK, Kabdg Kot PETOPAGES TOL
glyav eamtioel, aALQ dev vAoTOMON KAV, 0w cvpPaivel pe Toug OAvumiokoHs AydVEC.
Mepikég popég ot abANTEG elval VITOYPEMUEVOL VO, GTAUATHGOVY TNV KOPEPL TOVS 1
néPTouy Bopata cefovalikng mapevoyAnons. Tétoleg petafdacelg pmopel vo Exovv
TEPACTIO OVTIKTLTTO GTNV TOOTNTA TNG (MONE Kol GTN CUUUETOYN €VOC 0OANTY| GTOV
ayovioTikd afnTiopd. Qg ek ToVvTOL, Ol 0OANTEG mpémer vo  pdbovv  va
avTIpeTORILoVV TIG LETAPAGELS GTOd00pOUTinG.

H wyoyxoroyikr Pondewn, n omola eivar éva kpiolpo HEPOS T®V VRTOGTNPIKTIKOV
VANPECLOY, Elval UL TOXEMS  OVOTTLGGOUEV] GVLITNON OTNV  EQAPUOCUEVN
yuyoloyia. Tov abANTIGUOD, e oTOYXO0 va. Pondnoel Tovg abAntéc va Eemeploovy Tig
petoPdoelg ot otadodpopio Tovg pEco kot €@ amd Tov AOANTIGUO HECH EOIKMOV
nopeppfacemv. Zovovdlovtac tov abANTIoHd pe GALEC dpactnplotnteg otn Lon, TV
eElooppoOmnon tov TPOTov {ONG YO VO HEIDGEL TO AYXOG KOl VO EVICYVGEL TNV
eunuepia, PAEmovTag o afANTIKY KopEpa MG £va LOVO UEPOS OGS Kaplepag ivat
amd To KEVTPIKA do0yuata ¢ fondetog otadtodpouiag. H ponbeia avtr Ba mpémel va
EMKEVTIPAOVETOL 6T d00cKaAlL TV 0otV {ONg TV afAnTt®dV oL 16YVoVY TOGO
€VIOC 000 KOl €KTOC TOL aOANTICHOD Kol  TOPEYOVV EVIGYLOM, LIOCTNPIEN Kot
GUUPOVAEVLTIKT.

2.5.2. latpkn vtooTpEn

H wtpun vrootpién sivan {otikng onuaciog kol Oo wpémel vo mepthapfdvet, 1060
TNV TOKTIKN TopakKoAoLONon Kot v TANPN wIpikn €EeTdomn, TPOKEWEVOL Vv
EVTOTGEL TAL ONUAdIK TV TPOPANUdT@V vYeiag Tov pmopel va unv elvan epgavn "oto
nedio". Opiopéva kpatn-puéAn €xovv AenTopUEPElG VOLUKES PLOUICELS Y10 TIG 1OTPIKES
€PEVVEG, EVD GAAL OEV EXOLV VTTOYPEMTIKOVS KAVOVES KOl Ol EPEVVEG EMOPIEVTAL OTN
SLKPITIKN VYEPELR TOV OOANTIKOV opyovdcemv. Ocov apopd Tn dTpon, HOVo
AMya  kpdtn-uén éxouvv kovoveg. Avtég ekdidoviar cuviBwg amd  abAintikég
opyavaocelc. Tlpénel va diveton mpocoyn ot SUTPOPIKEG OATOPUYES UETOED TMV
véoV (Yovark®dv) adAntov oe afAnquata 61ov £va advvoTo — eAappL copa Bewpeiton
TAEOVEKTN O, OTMG GTN YUUVOOTIKY, OTO KOAATEYVIKO Tatval, aOAUoTo avToyms
Kot afApato Katnyopiag Bapovg.

H dwopdhon g avantuéng tov veapmdv abintov, 0img ¢ mAkiog g
TpoTOPadoag exmaidevong kot TV afANTOV pE E0IKEC OVAYKES, TPEMEL VO EYEL
vynAn mpotepadTa. Q¢ €k TOoVTOL, O TpPémel va AneOovv pETpa Yol VO TOVG
TPOCOEPOVUE TN GOOTN TOKTIKY UTPIKN QPOVTION KoL TNV EXTNPNOT TNG SLOTPOPNG
Kol vo. Toug omotpéyovue omd to viomvyk. Ev dyel tov mbavdv oddaydv oto
TEPPAALOYV KATA TN OLAPKELD TNG OTAOI00POUING TV 0OANTAOV, 01 dNUOGIES apPYEC
LITopovV Vo EETAGOVY TV €KO00T UNTPO®V VYeilag, ta omoio Bo mTapadidoviol o
k&g eAit 0BT amd 10 Eexivnuar TS VYNAOL EMTEOOL AOANTIKNG TOL KATAPTIONG
KoL Toe omota B TPoGEHIOOY TNV 1O10TN T TOL AOANTN.
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['a tovg abAntég mov cvvovalovv Tov abANTIGUO TOVG UE TNV gpyacia, mPOcHeT
HETPpOL omontovVToL amd TG ONUOCIES apyEG, TOV &ival apUOSIEG Y10, TOL GUOTNLOTO
onuoctog vyelag avayvopiloviog aOANTIKEC KOKOGES 1 o KK KATACTOON TNG
vyeiog, mov oyetilovtol pe T CLUUETOYN otov abANTIond (ooteoapbpitida, micw
TpoPAnpata) 6to TAAIGLo ToV £pYov £ amd tov abANTIopo. KdAvyn 1 amolnpioon
Y £VOV TPOVUATIGHO MG «EPYOTIKO athyMUo dev Ba mpémel va apueiofntndei Adym
™G Omapéng TV TPONYOVUEVOV GLVONKAOV 7OV MNTOV OTOTEAEGUN NG £VIOVNG
GUUUETOYNG OTOV aOANTIGUO.

2.5.3. llpoypappata mpoAnyYmg

Mo avOTO@EVKTT TTTLYY] TOL OVTOYOVIGHOD Kol TNG EKTAIOEVONG GE AVMTOTO EMITEOO
glvor o kivOuvog KOlL 1 EUOAVION TNG VTEPTPOTOVNONG, TNG EMOYYEALATIKNG
e€ovbévmong kot ot Tpovpatiopoi, mov umopel vo  Kvpoivovtalr omd  puKpES,
Bpoayvmpdbecueg TEGELS Ko EUTOSIO GTNV AVAYKN Y10 LOKPOTPOOEGUN OmoKATACTOON
N aKkoun kot emrayvvopevn eEacsévnon apydtepa ot (o1 .H onuacio tov va givot
o€ Béon va Aapavouy ypryopa KATAAANAN @POVTION VYNANG Tol0TNTAC, £T61 OGTE VO
elayotoromBovv ot pokpompdfecueg  emmtooelg  eivar otk yioo KGO
TPOVUOTIGUEVO 1 VEEPTPOTOVILEVO afANTH. To KOGTOC Kot 1 YE®YPUPIKY| AmdGTOoN
amd Tic dtatdEelg oev Ba Tpémel val eival TOPAYOVTIES TOV VO LELOVOLV TNV KOVOTNTA
evOg afAnt] vyniov emoOOGE®V Yo vo amoktnoel npocPaocn oe mepiBaiyn. H
Oepancio, mot6c0, dev Ba mpémer va eivor to povadkd péinua. H peioon tov
Kwvdvvov g Inuiag N g Kpiong oy wpodn Béom, mpénel va Bewpeitar e&icov
onpovtikr.Ot TpoPorég pumopel va evtomicovv advvopieg Tov pmopel va. 00N yncovV
oe ovénuévo kivouvo tpavpatiopot. Atopbwtikég epyacieg Lmopobv o1 GLVEXELD VO
EPOPLOGTOVV Y10 TNV OVTILETMOIGT ALTAOV TOV AOVVOLULDV KO, GUVETMOG, £XOVV BETIKN
enidpaomn oty amddoomn. EmmAéov, n ekmaidevon oTovC TOUEIS NG TEYVIKNG, M
avaktnon amd tn ovuppetoyn / tagidw, M AcGQUANG ¥PNON KoL 1 TOWOTNTO TOL
eEOMMOopOD KOl TV EMPOVEIDV, Ko 1 Otatpopn Bo PBondrcel toug abintég va
OVTILETOTICOVV TIG QUOIKEG GUVETELES TOV OOANUATOV TOVG, CLUTEPIAAUPAVOUEV®V
Kot PHeTd v afAnTiKn Toug Kapiépa , Kot Ba mpémel ¢ €k T0HTOV va TEPIAapPivovTon
GTO EKTOOEVTIKO TUNUO TNG OUTANG GTAOI00POUING TOVC,.

KoatevBuvipieg ypoppég yio dpdon

KoatevBovmplo ypopun 21 — O abAntiopog, n vyeio kot ot EKTodeLTIKEG apyEs Oa
TPEMEL v VITOGTNPILoVY amd KooV TV avamTuén g vYelog Kol TG YUYOAOYIKNG
Bonbelag, g TPOANYNG KOl TOV EKTOOEVTIKOV TPOYPOUUATOV Yo TOVG 0OANTEG
otovg Topeis tv doeflottewv g {oNg, ™G TPOANYNG TOV TPOVUATICU®V, TOV
VY1EWVOD TPOTOL LONG, TNG OOTPOPNS KOl TOV TEXVIKAOV OVAKTNONG G GTOLXELD TOL
EKTALOEVTIKOV HEPOLG TNG OUTANG KOPLEPAG.

KatevBovtpia ypapun 22 — Ot eBvikég abAnTikég opyavadGELS, TO. CLOTHLOTO
AGPAAONG VYEIOG KOL TO 10TPIKO EMAYYEALO TPETEL VAL PEATIOGOVV TNV EMKOWVMVIM
nov Boaciletan ota apyeio g vyelag TOV aBANTOV pe TANPN oePACUO GTOVG KOVOVES
mpootaciog Tov Ogdouévev, ®ote vo  efacpoMMletar koAvTEPOL M poOn TV
TANPOPOPIDOV GYETIKA LE TOLG TPOVUATICHOVS, KaBMG Kot 1 ypiRyopn Kot axpiPng
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2.6. OIKOVOULKd KIV)TPQX YIX TOUS aOANTES

[ToAAéc exBéoelg ko peréteg emPefordvouv 0Tl o1 aBANTEG VYNADY ETIOOGEMY Kot Ot
OIKOYEVELEG TOVG AVTIUETOMILOVV GUYVE LOKPOTPOBEGES OIKOVOLIKEC TPOKANGELS,
ovyvh amd moAD pikpn nAkio. H mpomdvnon kot o afintikdg eE0TAGUOC amoutohv
LEYOAEC EMEVOVGELC, TOL GLYVA TOPEYOVTOL £ OAOKANPOL 1 €V UEPEL OO TN YOVIKN
vroot)pin. O onuovtikdg ypOVOG MOV OPLEPMVETOL OTNV TPOKTIKY KOl TOV
AVIOYOVIOUO GLYVE LEIOVEL TNV avATTLEN dvVOTOTNTOV. YTOTPOQies, TEAN Kol GALN
pétpa omolnuimong €ival cuyvl amopaiTNTO Yol TOAAVTOUYOVS VEOUG OOANTEG TmV
OTOi®MV 01 OIKOYEVELES 0EV UTOPOVV VA aVTEEOVY OTKOVOULKG VO TOVG £yovv va. {ouvv
LOKPLd amtd T GTiTIO TOVG.

Yrapyet £va oA €upl PACUO TOV SLOPOPETIKAOV LOVTEA®MV Yol TO MG Ol aOANTEC
UTOPOVV VO TAPOLV OIKOVOULKY] bITOoTNPIEN ot Kpdtn-puéAn g E.E, faciouévo oto
(voukod) mhaiclo ywoo Vv amolnumon TV Oamavov, VITOTPOPL®V, EANYICTOV
EIC0ONUATOV 1 €E1000NUOTOC OV e&apTdTol amd To. aOANTIKE OmOTEAEGUOTA, KoL TN
yopnyio. X10 EKTOUOEVTIKO GTAOI0 TNG OTANG GTOO0OPOUING, VTOTPOPIEG Kol EOIKES
apoBEC YL TOVGC AVAYVOPIGUEVOLS TOAAVTOOYOVG aOANTEG eivar ot KOpleg mnyEg
glooonpatoc. o tovg eMt abAntég ahlo povtéla swcodnuatog sivor mpooPdaoipo
AOY® cvopfdcemv, xpnUATIKOV €TAOA®V KOl TOV Yopnyldv. Aviifeta, 11 KOW®OVIKT
aGPAAON, TO GLVTAEIOO0TIKG TPOYPAUUOTO KOl 1) OCQAAICT €ivol o peydin
avnovyic AOY® TV WWOHOPEIOV NG KOpEpag &€vog abAntm, TG &V OLVAUEL
oLvvta&loddTnong o€ veapn MAKIo Kol TOV CTEAEYDV TOV OVIOY®VICUOD GTOV
afAntiopd, ta omoion cvyvd Oev Topldlovv oTo TWPOHTLO NG VYEING Kol OTO
GUOTNLOTO, KOWVMVIKNG 00GOAAGNG.

2.6.1. Yotpo@ieg

H mieroymeia Tov Kpotdv-peAdv TPoceEpel abANTIKES VTOTPOPIES GE POITNTES Yid
Vo Tovg oTnPiEovv owKovopkd kb’ OAn TN JIPKELN TOV GTOVOMV GTO TAVETIGTIULO
KO V0L TOVG OMGOVV TN OLVATOTNTA VAL GLVOLAGOVY TNV TPLTOPAduIa EKTOidEVON HE TIC
afAnticéc eriodolieg tovg. H myn kot 10 péyebog TtV vmoTpoPidVv TOIKIAAEL
onuavtikd. Eite axadnpoikéc, abAntikég 1 kot ot 00O, Ol LROTPOPIES eivar GuyVA
amopoitnTes Yoo va dc@oMotel 0Tt 1 SuTAn Kapiépo TV oOANTOV pmopel va
emkeVTpOEL o€ 600 KVPLOLG TOUEIG -6TOV 0OANTIGUO Kol 6TV EKTaidgvoT). MTopovV
va  avoartuoyfodv vrotpoeieg dwmANng Koapiépag. Extdg amd opiopéva  kprmmplo
EMAEEUOTNTAG, WITOPEL VO amoutohV EMUTAEOV TN GLUVEYT] THPNON OPICUEVOV KOVOVDV
OV OPOPOLV TNV OKAOMUOIK 1 / Kot TNV aOANTIKY amddoor. Oa mpémel vo Anedel
vtdym 0Tt M votpodian dev B mpémel va divel otov aBANTN €100 KOBEGTMG 1
Bepaneio TAVO omd TOLG GLUEOITNTEG TOV, €KTOC OO ALTO TOV OTALTEITOL Yol VO
tov/tnv Pondnocel va e£lGOPPOTNCEL TIG TPOKANGELS TOL AVTOC / VT AVTILETMTILEL
KoTd TV emdioén pog omAng otadodpopioc. Bo pmopovoav vo meptin@bovv ta
akolovba otoyyeio:
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—  XpnuotodoTikn evioyvomn Yoo oplouéveg domdveg mov oyetilovtolr pe Tov
afAnTiopd (.. afintco eEomAiond N Ta&idio o€ aOANTIKEG SLOPYOVOGELS)

— I[TAnpoun Tov S10AKTPOV Y10, E101KE TPOYPALLLTO, EKTOIOEVOTC.

— Y7moompiEn TV vanpEGLOV.

[Ipoypappato vrotpoeldv pmopel vo meptlapupfdvoov Kputnplo yo. v Topoyn
KWNTpoOV TV aANTOV Yo vo. DIEPEYOLV OKOONUOIKA 1) oTov aOANTIoUO pE
avtaAdaypo avtopolpn. Mropovv emiong vo mepthappdvovy TpodToloYIGHOVS Yo
naOnTéc-a0ANTEG Tov GYeddlovy va TaEEYouy 6To £EMTEPIKO (Yo ToV afANTIGUO
Ko / M eKTaidgvom). ZUVEIGQOPES TOV OLMTIKMV ETLYEPNOEMY Y10 TIG LTOTPOPieC O
LITOPOLGAV VO TPO®ONB0UV HEGH POPOAOYIKDOV EKTTOCEMV.

Hapadeiyuoro kKoANC TPaKTIKNS

To IMavemomuio g Awcapovag vrootpiler tovg @ortntég mov Aoppdvouvv
TOVTOYPOVO OKOONUOIKY Kol OOANTIKY emTLYi0, TPOGPEPOVTAG TOLG UL ETHOLN
vrotpo@ia ( 400€). T'ia va AdPet avtnv ) ¥pNUATOO0TIKY GTAPIEN, O POLTNTNG TPETEL
Vo mEPAcEL TO okadNUoikO £€10¢ kol vo AdPet tov titAo Ttov «EBvikou» 1
«Bvpomnaikov» mpotadint I[Havemotuiov exnpocondvtoc to [Mavemotiuio g
Awcafovoc. XT0 «ETNGL0 TOVETIGTNUINKO YKOAG TOL OOANTIGHOV» Ol QOLTNTEG
Aoppavouv Tic votpo@ieg tovg amd tov IpvTavn wg dNUOGLE avayvdplon Yoo TV
ap1oTEiD GTOV TOUEN TOV aOANTIGHOV KOl TNG LEAETNG

To Zyédo Yrmotpooiag Taravtovyov AOAnt) (TASS - Talented Athlete Scholarship
Scheme) eivan éva mpodypappa vrotpopimv tov Hvopévov Bacileiov pe otox0 TOUC
talovtovyovg abAntéc mAikiag 16 €tdv Kot dvo, ot omoiol EMIUDKOVYV TOGO TOV
afAntiopd oe eminedo €Ait, 060 Kol TNV ekmaidevor. Anupootedtnke péca amd Eva
OIKTLO TTAVEMIGTN IOV, GYOAEI®V Kol KOAEYIWV G€ €BVIKO eMimedo, OTL AVTO PEPVEL TIG
eBvikéc opoomovdieg ko To EKTAdELTIKE WpOpoTa pall Kot TapEYEL TN CTPOTIYIKN,
NV avATTLEN TOL TPOGOTIKOV KO YPNULATOSOTNON YOl TNV VTOCGTAPIEN TOV AOANTOV
OV EMOIOKOLYV OTAT] oTadloopopio. Mia Tumikn vwotpogio Bo amotedeital v HEpeL
amd owkovopkn Pondeta yuo ta €£0da Tov dlaywvicpov, ta Tagidla,tov abAnTiKod
eEomAMopo Kot T kaB0d1yNoT, GE GLVOLAGUO LE TNV TAPOYN EVOG SIKTVOV VLINPECUDY
VIOGTNPIENG OTOVG TOMEIG NG dVvVaUNG Kol TV cuvOnkov, @uowkobepameiog Kot
OTPIKNG VTOGTHPIENC/ AGPAAIGNG KOl EKATIOEVTIKNG VITOGTNPIENG.
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2.6.2. AAAN xpnuHaTodoTIKN) 0TNPLEN

Ye oplopéveg dpeg, ot abANTEG Tov dev AAUPAVOLY LITOTPOPIEC 1 €XOVV TOKTIKO
glooonua, vrootnpifovtal omd €va €6vikd mPOYpaUUa Yoo TNV eMT abintov, evod
GdAAOL 0€xovTal LVTOSTNPIEN O TN AUYELOPOPO OYOPd.

[Tapadelypoto KoOAG TPUKTIKNG

H Sport Aid g Avotpiag vrmoomnpiler 460 OAlvumiokodg kot pn OAvumiokovg
afANTéC 08 5 SPOPETIKEG KATNYOPIES, CLUUTEPIAAUPOVOUEV®Y EWIKOV KOTNYOPLDOV
Y10 VEDTEPOVS KOL YUVOLKOV.

[Tepimov 3.800 taravtodyor abAntéc ot 'eppavia Aappdvovv vroopién and to
Sport Aid pe ovvolkd mpobmoroyiopd petacy € 10 kot 12 exoatoppvpiov gvpod
emoing (1o 65% ond dwpeég, ekdimoelg, ypnuatoddtmon, 1 20% amd TIC
Aoyelopopeg ayopéc kot 1o 15% amd ™ oepayidoa Tov afAqLatog).

> BovAyapio ot 06Antég oto €Bvikd mpdypappo eiit abintov oto mAaiclo ™G
npogtolpaciog vy tovg Olvumiakods Ayoves AapPdavouv po pnviaio vrootpién
(avéroya pe to petdAto Tov kepdioay).O vikntig Olvumiakov petoiiov Aappavetl po
afAntikn cvvtoén.

Y10 mep1ocdTEPA KPATN HEAN, Ot afAnTég Oucoovvton povo vo Aapfavovv apolpn 1
arol{nuioon, ov ot GAAEG OIKOVOUKEG TPOGOULYEG Elval TEPLOPICUEVEG KOl OV
vroypdyouv o oopPacn. Mepucég popéc eBvikég evaoelc 11 aOAnTiKd copateio
dbétovv votpoieg o véovg aBANTEG Xe oplopéva abApOTO Kol XOPES, Ot
véolr aOAnTéc cvuvantovv cvuPdaoelg pe TG EOVIKEG EVDGELS TOVG, VD GE GAAEG
xopec, N arolnuioon umopei va yopnynbel otovg abintéc and 10 KpAtog pe ™
HOPON TNG YPNUOTOOOTNONG OCLVUE®VO HE To ofAnTKa amotelecpudta 1
VTOTPOPieg MoV YopmyolLvTal avesaptnta amd Ta AOANTIKA amoTEAECUATA M
TANPOUEG e BACT TN GLUUETOYN G€ Sy VIGHovs. H avtoiiayn KaAdv euneiplov
Kol ot 0pyég micw amd ta odpopa eBvikd cvotiuata otpiéng Ba pmopovoav  va
BonOnoovv Tig aBANTIKEG apyES Kot Ta EVOLPEPOUEVO LEAT VO SNUOVPYNGOLY 1 VA
avomTOEOVY TTEPAUTEP®, £VOL MO GUVEKTIKO GUOTNUO YPNUOTOSOTIKAG GTHPIENG, OTO
omoio Ta Olpopo othdl TNG OWANG oTadlodpopiag Elval  avoyvoPIoUEVa,
GUUTEPIAOUPAVOUEVOD TOV TEPLOPICUEVOL YPOVIKOD OUGTNUATOG OTAV Ol LANPECIES
vrooTPIENG cvveyifovtal Kot ag'dTov Evag aBANTNAG £XEL GTOUATIOEL VO dtaryvileTot.

2.6.3. Kowwvikn ao@daAion, Tpootacia TG LVYslag Kot ouvtadlodoTikd
TPOYPAUNATA

[Tapd ™ onuocta avtiknyrn tov vynAopichov emayyelpotio / eMt abinm , n
TPAYUATIKOTNTA JElYVEL OTL POVO €vag eAdy1oTOG 0plBUOC afAnTdv givol OtKovoukd
ave&aptntot. Ot mepiocdtepotl abAntég B Paciotodv 6TV VITOSTHPIEN TOL KOVOL O
KOmOlo 0Tdo0 KOTd TN ddpKela TG AOANTIKNG TOVG oTadtodpopiag 1 ot petdfaon
o€ o GAAN kapiépa. TInyég kivovvou mepthapfPdavovv: actabeic coupdoelc epyaciog
N Bpayvnpdbeopec poég xpnuotoddtnong pe Paon Tic emdOGES TOL 0ONYOLV GE
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e€hptnon and Vv amacyOAnon, oTNV avepyia 1 TNV OIKOYEVELOKN XPNUATOSOTN O,
TPOVUOATICHOT TOV GUVTOUEVOVY 1] eumodilovv TNV abANTIKN oTadtodpouio Kot avtd
umopet va yiver ypovio, emnpedlovtag emiong TV HETA-aOANTIKY OTASI00pOia
ePYaciag Kot 00NydVToS 6€ VYNAOGTEPO KOGTOG VYEIOVOULKNG TEPIBaAYNC am'dTL Kot
™ Jugpkew TG aOANTIKNG Cmng, Kot 1 EAAELYT OIKOVOUIKAOV TOP®V KATH TN
petdfoaon amd po evepyd abANTIKN GTOS0dpPOUiot GTNV Oyopd €PYaciag, 1 omoia
uropel vo odnynoel oe €Edptnon amd TN YPNUATOSOTNOTN TNG Ovepylac Yo TNV
VIOGTNHPIEN KoL TV EMOVEKTOIOEVOT).

To elit abAquoto amottodv €viovr COUOTIKY TPOoTdOEn, Ol TPOVUATIGHOL TV
Veap®OV aOANT®V umopel va €ival Guyvol Kot To OTUYAIATO TOL 0dNYOLV GTO TEAOG
LG KEPSOPOPAG KOPLEPAS UTopovV va cupPovv. Mia épgvuva tov 2008 yia cuvOTKeg
EPYOCIOG EMAYYEAUOTIOV TOIKTOV TOL UTACKET 7OV YPNUATOSOTEITOL Omd TNV
Evponaikn Emtpony| avéeepe 011 mepiocodtepo amd 10 50% tov moiktodv ond v
nMxia tov 31-35 &lye vmwootel £va PLEYOAO TPAVUOTIGUO, OTOUITOVTAG OO OVTOVS Vi
dlakOyovv TNV epyacia yuo 6 fdopnadeg 1 kot meplocdTePo. Emouévamg, cuviotdton 1
Muyn pétpov oe kéBe kpdtog-puérog Yoo vo €E0c@OMOTEL 1 OTOTEAEGUATIKT
KOWMVIKN] TPOCTACIO T®V TOAAVTOOY®V Kol VYNAOL €mMmEOOVL abANT®V, EVO
eKkmodevovToL Ko dtoymviCovrat.

X€ OpLopEVA KPATN-UEAN OEV VTLAPYEL EO01KO TAUELD | TPOYPOULLA TTOV VO, 0TeLOHVETAL
o€ vEOUG 0OANTEG GE TTEPIMTOON TPOVUATIGHOD KOTO TN SLAPKELD TNG TEPLOOOV TNG
EKTTAIOEVLONG TOVG. X OAAEG YMPES, WITOPEL VO VIAPYOLV KEPAAOLO, TPOYPAULOTOL
HECH TOV AOANTIKOV 0pyavACE®V, GAAOL ONUOGIOL N WOIWTIKOL TOPOL, N OIOTIKEG
ACQUAICTIKEG cLpUPacels. Oa pémel va avaAvOel Katd TOGOV 1) OIWTIKY] ACQAAIGTIKN
KdAvyn, n omoia elvar TOAD damavnpn Yo Eva veapd abAnTy, etvat eTapknc.

‘Evoc GALOC TtpOTOG OMOTEAECUOTIKNG TPOCTAGIOG TOAAVIOVY®V Kol €AT aOAnTOV
uropel vo ovvictator otV avayvopion Tov 0Tt ot afANTéG MOV AvAPEPOVTOL GE
KAToAOyovs, mov katoptilovtal amd Tig apuodleg aOANTIKEG EVAOOELS, aGKOUV Lo
emKivouvn dpaoctnprotnta, n omoio Bo tovg £Bete VIO ovykekpuéveg pubuicelg
TOPOUOIEG LE OVTEG TTOV 10YVLOVV, Yo Tapadetypa, ot ['aAla yio Tovg mupocsPéoteg.
AVTO Y€l OC OMOTEAEGHLA TNV KOADTEPT OCPOAAIGTIKT KOAVYT).

Koléc mpaktikég oTov TOUEN TOV TPAVUOTICUAOV LVTAPYOVV GE OPIGUEVES YDPEG LE
TpoTofovAia Tov Kpdtovg N TG Olvumakng Emitponng, 6mov et aOAnTég, Hetd v
amOKINoN NG AOEL0G TOV OOANTICUOV, EMMPEAOVVTOL OO U0 ACQOOAMGTIKY KOALYN
g nuiog, eite pécm TG approdtog 0OANTIKNAG EVOONG T TOV COUOTEIOL TOVG.

Hopoadetyuoro kaAnc TpaktiKhng

Y10 AovéepPodpyo, TO KpATOG VLWOYPAPEL £vo.  ACPOAMOTHPO  GLUPOAOLO
TPOGTATEVOVTOG OAOVG TOVG ABANTEC OV KaTEYOoLV GdEwn, 1 omoia Exel ekdobel amd
mv efvikn oAt évoon. H ac@diion aut] KOADTTEL TOVG TPOVUATIGHOVS TOV
oyetilovtat pe abAnTiKég SpacTNPLOTNTEC.

H Itodiky Olvpmokr Emtpony (CONI) ewonyoye 10 Topeio Ilpovoiag yiwo tov
AOM™. H Acpalotiky SPORTASS, n omola mapéyel aoc@aMotikn kdAvyr kot
TANPOUES (KOwovikng Tpovolag) vy T abintikéc kakmoelg. H SPORTASS 1oyvet
Koyl emayyeApotieg abAntéc mov eivan péAN tov ‘Olympic Club’.
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Ot Efvikol kavovicopol oyetikd pe 1o 0éua avtd moikiAlovy omd ™ pio yodpo oty
GAAN ko Ba wpémel va kaTafAnBovV Tpoomdbeieg Yoo va yevikevBel 1 KGAvym TV
veopdv afANTOV amd ac@oAoTiKG cvpPoroata. o moapdderypo, To KpATN-HEAN
UmopolV va eMAEEOLY VO EYOVV €va EAIYIOTO GUOTNUO OCEAALGNG, TO OTOio
avoAapPavetor amd To aOANTIKO COUATEIN, (OOTE VO EMITPENEL GE OMOLOVONTOTE
TpovpoTicpévo abAnt va whpet pio amolnuioon. Mmropovv eriong vo emiegovy Eva
GUOTNLO, GTO OTOI0 1) GMOVOUY TNG LIOTPOPING CLUVETAYETOL OGPUAGTIKY) KAALYM
vyelag.

[Mo emayyelpatiec abintéc ko abinquata, avtd 1o €idog Tov pétpov Bo pmopovoe
va glval éva BEpa Yo Tov Kovovikd d1dhoyo Kot Bo pmopovoe va mepthapPavetal oTig
GVAAOYIKEC GLUPACELS EPYOCING TTOV 1OYVOVV Y10, TOVG ELPOTOIOVS ETOYYEAULATIES
afintéc.

Hapdderyuo KoANS TPaKTIKNC

Ymv ItoAa o "Fondo" ftav mpoidv cuALOYIKNG dompaypdtevonsg, g £va TOUEo
«mpo-ovvtaslodotnong” amd Ty Eveon Tokt®v Tov rtaitkov undoket (GIBA), 1o
oMk TpeTadAnua utdoket kot v Opoonovéio (Www.giba.it).

Oocov apopd to oYE010L TNG KOWMVIKNG OGPAAONG Kol TV GLVTAcemv, ol VEol
emayyeApaties afAntéc emweelobvtol omd TO YEVIKO CUGTNUO TNG KOWMVIKNG
OACQAAIONG GE OPIGUEVA KPATN-UEAN, LEPIKES POPEG NON amd TV NAkia Tov 15. Ta
TOVG EPUCITEYVES, Ol TEPICCOTEPES YMPESG OV £YOVV KAVEVO GUYKEKPIUEVO GYEO0 GE
oxéon pHe TO OYE00. KOWMVIKNG ao@iAong Kot ovvtadlodotnone. Ztmv Togykm
Anuokpartio, T OGEAMOTPO KOW®MVIKNG OCQAAMONG Kol ac@OAMo™Ng vysiog Yy
HaOnTég Kot eortntég KatafdAloviol omd 10 KPATOS, okOUN Kot yio pobntés-afAnTéc.
Ye Ao KpATn-pEAN €xovV E101KEG O1TAEELS OV €YoVV EEKIVIAGEL YO0 TNV EALT TV
afAntov. Yrdpyovv £01KG KaOECTOTO KOWMOVIKNG ACPAAICNS Y10, TOV ETAYYEALOTIKO
afAnTiopd, 6mmg T0 TOSOGPALPO, 1| TOONAACTO KOL TO UTACKET.

Y Aovio, ot emoyyeipatiec abANTEG Umopovv v €yypa@olVv o€ GLVTOEL0J0TIKA
TPOYPAULOTO LE EVVOTKES POPOAOYIKES PLOUIGELS Kot VL E0OEVOVV TAL YPTLLOTA YOl EVOL
Tpdypoppo EKTaidELoNG 1 Vo dNUIovVPYNoovy T k) Tovg emyeipnor. Opiouéveg
ADPEG VIOYPEDVOLY TOVG VEOLG AOANTEG VO €YYpaPODV GE 1OIWTIKA OGQOAIGTIPLOL
ovpPoraiov N ovvtadlodotikd mpoypdupata. H yoAlikn koPépvnon Eexivnoe éva
npdypoppo  ypnuatoddtong to 2011 yio v vmoompién vVYNAOL EMUTESOL
EPUCTEYVOV aOANTOV amd TNV KATAUPOAT KOWVOVIKNG 0COAAIONG Kol GLVTAEL000TIKMV
EI0QOPOV Katd TN Odpkela g afAntikng otadodpouiog tovg. 2.500 pe 3.000
aBAntéc mepimov Ba emweeAnBovv and avt) ™ dwdtaén. To cvoTua arolnudvel ylo
T XpoOvIaL TOV €yovv «yabed» Katd T dbpkela abANTIKNG oTad100popiag He TANPT
amoacyOAno”, 0tav dev umopel va kotafAnOet kapio cuvta&lodoTikn e16Qopd.
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http://www.giba.it/

KoatevBuvtipieg ypoppés yioo opdon

Katevbovmpua ypappn 24 — Ot dnuodoteg apyés kar ot abintucol mapdyovieg Oq
TPEMEL VO EYKATOGTIOOLY N VO avamTOEOVY TTEPAUTEP®, £V CUVAPES GVOTNUO TNE

APNUOTOOOTIKNG oTNPENG Yoo podntég abintég, oto omoio va  avayvopilovior T
SLOPOPETIKA GTALA TNG OUTANG GTAOI00POUING

Koatevbovmpla ypoppn 25 — Méoa o€ £va GUVEKTIKO GOGTNLO YPNUOTOSOTIKNG OTHPIEN
Yoo Toug 0BANTé, 01 AOANTIKEC KOl EKTOUOEVTIKES APYEG TPEMEL VA OLVATTUEOLY
Kol vo vmootnpifovv €va  CUYKEKPLUEVO TPOYPOUUN VTOTPOPLOV  OTANE
oTOad100popiag Y10 TO EKTAOEVLTIKO GTAO10.

)

KoatevBovmpla ypappn 26 — Ot dnuocieg apyés Ba mpémel va dnpuovpynoovy Evi
€01KO KOOESTMG yloo TOLG Un emayyeApoties abOAntég vynlod emmédov (Kabeothdf
TOAMOTADV 0OANUETOV), YOPNYDHVTOC TOVC TNV EAGYIGTN TPOGTOGIN TNE LYEILOC.

3. H svpomaik) Swotacn ™G  SumANG
otadlodpouiac otov aOANTIONO

3.1. Kataption kat 6movdeg 6To eéWTEPLKO

Ot 0bANTéG avTimpocomevovy £va amd To To defvi] KvnTd TUNHATO TOL EVPOTOTKOV
mAnBvcpov Xvyvad tasdevovy 6to eEMTEPIKO Yio TNV 0OANTIKY] KOTAPTION KOl TO
6Tdo10, Y10 OYOVIGHOVG (CUUTEPIAAUPBOVOUEVOV TV HEYAA®Y TOvpVOLH), 1 / Kot
omovdés. Ot diebveic dpaoctnprotnteg o€ GAha to abANpata kot 1 Evapén oe vedtepn
nMxio avédvovial, Ommg eaivetol yuoo wopdoetypo and tovg OAvUTIOKOVS AYDVES
Néov (15 éog 18 etadv) kou to debvn mpotadbAuaTa TS veoloiog o dapopa
afnpota. Ot 0BANTEG BempohV YEVIKA TNV KIVITIKOTNTO OVTH OG TPOCOPLVI], EYOVTOG
mVv TpoBecn Vo EMOTPEYOVY OTIC YMPES KOTAYWYNG TOVG. Q¢ OmOTEAEGHO, TOAAES
TTVYEC TNG SuTANG oTadtodpopiog Exovv pia dtdotaor Evponraikng Evoong (E.E).

H é\hewyn ovvepyaoiog petald tov afAnTiKdv OLOGTOVOIDV KOl TOV EKTAULOELTIKMOV
WPLHATOV GE EVPOTATKO EMIMESO, KAOIGTA GLYVE TO GLVOLAGUO TNG EKTAIOEVOTG Kot
™G EMAYYEALOTIKNG KATAPTIONG HE TNV O0OANTIKN KOTAPTION 1 TN OCULUUETOYN| OF
afAntikég dopyavdcelg mold dvokoAo. Avckorieg avtyetonilovtal, 10img and Toug
aBANTEG Ko TOVG TPOTOVNTEG GE OOANUOTO LE VYNANG GLYVOTNTOG TPOTOVNOY|, OO
abAntéc oe KAdOovg mov Ypeldloviol EWOIKEC EYKOTOOTAGELS Yo UEYOADTEPES
TPOCOPIVEG TEPLOOOVS (TL.). XEWEPWVA GTOp, d1EBv TOVPVOLA GE aTopKd oOAN LT
OTMG TO TEVIS), OO AOANTEC GE OPLAOIKO GTTOP UE SLOPOPETIKO EKTALOELTIKO VITOPaOPO
Kol oo aOANTEG amd pikpdtepeg xwpeg ™¢ E.E mov dev pmopovv va cuvovacouy tov
TPOVOLLOVYO TOHTTO TONG EKTAIOEVONG KOl TOL OANUATOC TOVS G XDPO TOVGS, e&0Tiog
™G EAMEYNG TOV EYKATACTACE®YV VYNANG TO0TNTAS (6T0 AOANUA Ko/ 6TV ovadTepn
ekmaidevon). Mepikég @opég tohavtovyor abAntég pe EEvo owPartnplo oev €youvv
TpOcPaon o€ EEIOIKEVUEVES OYOAEG KO VIINPECIEG OTOL TPOYPALUOATO TOAEVTOV OTO

KpaTn-uéAN.
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Ot pontéc-a0Antég cuyvd Pidvouy opyavemTikd eUmdOl 0T GLVEXION TNG OUTANG
6TaO100popiag Tovg 6To eEmTePKO. o mapadetypa, étav TaEdevovy Yo, Adyoug mTov
oyetioviar pe tov afAntiopd, moArol padntéc-abintéc mpémer va kévouv Eva
OLAAELO OO TNV EKTOUOELON TOVE M| VO TPOGTAONGOVY Vo, LEAETHGOVY UOVOL TOVG,
dedopévou 0Tl etvar oyeddV adVVATO Y10 OVTOVG VO BPOVV EKTOUOEVTIKY LTOGTNPIEN
omv AN yopa. Otoav €épyovtal Tow G6TO EKTOOELTIKO TEPPAALOV TOLG GTNV
motpida, avtol ot pabntég-abAntéc ocvvnbwg Ppiokovtor miow amd TOVG GAAOLG
LaONTEG Kot oLy VA Bidvouy pia EAAEIYT] KOTOVOTOTG Kot VTOGTNPIENG Ol To GYOAEL
N To TOVETIGTAE TOVG. ATO TNV GAAN TAELPE, OTav pHadNTEG-0OANTES TaEOEVOVY GTO
eEMTEPIKO Y10 EKTOUOELTIKOVG OKOTOVC, Umopel vo pnv €yovv gukopiec  va
cuveyioovv v abAntikn tovg kotdption omn véa yopda. Otav emoTpEéPovy OTIg
YDPES KATOYMYNG TOVS, Ppickovial Tiocw otov abAnTicud oe oxéon pe cuvounAikovg
TOVG KOl ovyva Pidvouy o EAAElYN KOTovONoNG Kol LTOCTNPIENS Omd TOVG
TPOTOVNTES TOVG Kot TIG 0OANTIKEG opyovmaoels. Ot cuveneleg mepthapupavouvy Tpdmpn
gyKatdAeym amd tov afAnTiond 1 aKoOUo Kol aTeA] eKTaidgvot), Tov akoAlovdeitan
amd YoOUNA amacyoANGIUdTNTA.

H otevotepn ovvepyacio, mov mpowbeiton omnd v Evponaikn Eveoon kot tig
Evponaikeg ABAnTikéc Opyavdoels, HeTOED TOV KEVIPOV KOTAPTIONG LYNANG
amddooNc, KaOdS Kot HeTAED aVTOV TOV KEVIPMV Kol EMAEYUEVOV 1] OVOYVOPLIGUEVOV
EKTOOEVTIK®V WpOpaTOV oto kpdtn-puéAn ™ E.E, Ba propovce va evicoydoet kot va
SLELKOAVVEL TNV KIVITIKOTNTO TOV TOAXVTOVY®V Kol EMT aOANTOV LVYNAOD ETTESOL.
Me tov 1pomo avtd B pmopovoay Vo EKTANPAOGOLV TN OTAY] 6TAd100pOpic TOVG O
ovykekpipéveg Evpomaikéc meployég OmAng otadtodpopiog. Xvvepyalopevo aOAnTiKd
Ko EKTOOELTIKA 10pvpaTa o propodoav va Kataywpnbovv oe pia Bdorn dedopévev
oaBéoiun yia Tovg abANTEC, TOVS TPOTOVTES KOt OANTIKOVG POPELS.

Llapooderyuo. KoANC TPOKTIKNC

H moptoyoaiikry Opoomovdioa Xewyepivaov abinuatov mepiiopfdver 1o EBviko
Ivotitovto ABANTIoHoD, Yo va cuvdéet Ta oyoreio Twv afANTdV Kot va d1opilet Tovg
d0oKdAOVS TOV gival og EmOEN He TOVG AOANTES Kot Yo Vo TAPEXEL EKTOLOEVTIKT KO
YUYOAOYIKN VITOGTNPIEY, EVO AVTOl 01 0OANTES TPOTOVOLVTOL 6TO EEMTEPIKO, OAAG Kot
OTOV EMOTPEYOLV.

3.2. Havantvén mpoypauudtwv onovdwv oe enimedo EE

H xwvntmkomto tov abintdv sming kopiépag Oa pmopovoe va evioyvbel pe v
epoppoyn tov ttuyiov Bachelor ¢ E.E kot master otov topéa tov adAntiopov, o
OLOLPOPETIKO OKAONUATKE OpOUOTO Kol KEVIPO KATAPTIONG LYNANG amdd0oNS oL
ocuuparriovv og €va kowvd mpoypappe orovddv. H Evponaikh Evoon mpowbei
ocuvepyosio Yoo TNV avamtuln  KOWAV  OVOADTIKOV — TPOYPAUUATOV — HECH
npoypappdtov, 0nmwg 1o Erasmus, 0mov cvykevip@voviol mOpol TOv UTOPOVV Vo
ONUIOVPYNGOVY  TPOYPAUIATE OTOVODV TPOS OPEAOG TV TapOY®V (UEGHD NG
gvioyvuong TV TOPMV) Kol TOV KATOVOAOTOV (LEGH TG PEATIOONG TG TOLOTNTOS TOV
Tpoypappdtov). H avantuén evog Kotvol Tpoypaplotog 6rovday yio I oTthpién Tov
TOUED TV EAMT 0OANUATOV GE TOUELG, OTMG 1) EMGTHIY TOL AOANTIoHOD, 1| dtoyeipton,
N TOALTIKY] KOL 1] TPOTOVIOT), TPOCPEPEL CNUOVTIKEG dVVOTOTNTES Y10 TNV KOTAPTION
TOV OO KOWOL OLVALEDV TOV SOPOPETIKOV EOVIKOV cLuoTNUdTOV, TPOo®OdVTIS TIg

49



OlKOVOUiEC KMUPOKEG Yoo TNV OVOYVOPLoN, TNV TOPAY®YN Kol ovofedpnon Tov
GYESLUG OV KO O100KTIKOD VALKOD.

O avtayoviopdc  avipeco oto €fvikd cLOTNUATO VO TTAPEYOLV  EKTOLOEVTIKY|
VIOGTNPIEN TOV UTOPEL VO TOPEYEL EVOL OVTOYMVIGTIKO TAEOVEKTNLLO Y10 OPIGUEVOVG
abintég, Ba mpémer va Eemepaotel yw vo emthyel T ocvvepyoasio. Mio tétoln
ocvvepyasio Bo uropovce va meelncel dvocavdroyo pkpotepa kpatn-uéin mc EE,
mov Ba  pmopovoav  vo  ©@EEANOOVV  TEPIGGOTEPO  OMO TN CGLYKEVIPMOON
EUTELPOYVOLOGVVTG.

H avantoén kowvov mpoypopupdtov ekpadnong € omootdoemg 1 aKOUN OTAMS Kot
KOW®OV oToleiov o€ mpoypaupota, Yoo mapadetypa, baccalaureate kor Pabumv
amoivtnpiov, Ba umopovoe e&icov va vroopi&el ™V TEPATEP® AVATTVEN KOOV
TPOYPOUUATOV GTOVOMV KOl TNV KIWWNTIKOTNTA T®V GTovdasT®V-0dAnT®dV, vId v
TpoiTHOEST) OTL OPIGUEVA GTOLYELD TOV TPOYPAUUATOS GTTOVOMV Vo, vt dtabéoiua og
Olo Ta. cuveEPYOLOUEVO EKTTOOEVTIKA WOPVUATO. € WKPATEPO KPATN-UEAT, OOV OV
VILAPYOLY 01 TOPOL Yl VO KATAGTEL duVOTH 1 AVATTLEN TOV DAKOV, U0 TAATPOPLLOL
Ewovikov [epifarroviov Exnaidevong yio v €€ amootdcems ekmaidevomn 1 yio Eva
OAOKANPO TPOYPOULLO, Atd KOWVOU pE T GAAQ KpATn HEAN, Oa emtpéyel oe ot TéC-
abAntéc va emAéEovv TO EVPOTAUIKO TPOYPOUUUN OTOLODV 1 OKOUO KOl Vo
TOPOUEIVOVY LEPOG TOV €0VIKOD EKTOUOEVTIKOD TOVE GUGTHUATOS, EVE TPOTOVOUVTOL
kol owyoviCovton oebvdg.  EmumAéov, 6, mov o1 €moyloKES OLOKVLUAVOELS OTIG
QTTOLTCELS TOV OVTOY®VICHOV KOl TG KATAPTIONS VILAPYOLV (T.Y. KATO10G TEPAUCE EVAL
eEdunvo oe peyaro PBabud oto «omity, aAlog cvupeteiye oe debvelg deouevoelg),
uropel va elval dvvatd va evoopatmbodv 1 €€ amootdoemg exmaidcvon kot GAAEG
HOPPEG TTAPOYNG OF M0 CUIKTNG HAONOMS» TPOCEYYIoN, N oMol EMITPENEL GTOVG
nantéc- abntég va emoweeAnbovv amd pia avapeltn tov o (oong kot €
anootdoems HefdOmV pabnong Kot vor aAANAETIOPOVV LE TOVG AAAOVG MG LEPOG LIOG
LN GLOKN G KOWVOTNTOG.

Optopéva oyédla TG €€ amooTAGEMS EKTOIOELONG GTOV TOUEN OVTO £XO0VV EEKIVIOEL,
aAAG pEYPL TOPO TO amoteAéouato gV €XOVV TMEIGEL G TPOG TNV MOWOTNTO, TO
eninedo, TV TPocsPacLOTNTA , TO OLUOPACTIKO YOPUKTIPO Kot TIC YA®ooes. Daivetal
va gtvar d0oKoAo Yia TiG d1eBveilg abANTIKES OpYOVDOGELS VO POV TOVG KATAAANAOLG
UNYOVIoHoUS  CUVEPYOSIOG OV ELVPOTAIKY] ayopd Yoo TV €§ OmOGTACE®MG
eKmaidgvo.

3.3. 0 oKkeAeTOC TG TOLOTNTAC

O 1mo10TIKOG EAEYYOG TNG EPAPLOYNG TOV TPOYPOUUATOV OANG otadiodpouiog etvar
AOPOATNTOG Y10 TN OGPAALGT) TG TOWOTNTAG TOV HETPOV Kol TOV TOPEUPACEDV G
naxporpoBeoun Pdorn. Ymapyovv opiopévol eEmtepikol Kol E0mTEPIKOL Unyoviopol
EAEYYOL GE OPIGUEVA KPATN-LEAT], dAAG Elval GUYVA KOTAKEPUATIGUEVOL. ZE OPIGUEVA
KPATN-HEAN, TO VOHIKG KOl TOMTIKG TAOICIO TV €BVIKOV KEVIPOV KOTAPTIONG
vokevton o eE@TEPKO €AeYY0, cvumepAapBavouévov TV a&loAOYNCE®Y Kol
embewpnoewv. Tig mePLocOTEPES POPES OL KLPEPVNOEIS KAVOLV (PO TOL TAUGIOV
TOV YPNUOTOTICTOTIKOV pLOpice®V 6Tov Topén TOV afANTIGUOV, Yio TOPASELY O e
T XOPTYNOT LIOTPOPLDV TAVE® GE EVA GLGTTLLO, TOLOTITAG.
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Evo vrdpyer po poxpd mopddocn TOV TOOTIKOD EAEYYOL OTOV TOUED TNG
ekmaidevonc, otov aBANTIGHO aVTd TO €100¢ TOV PUNYOVICU®V oLy VE Tapopereitat. Ta
TpoTLTO. TOOTNTOG B TPEMEL v VITEPPAIVOLY TOL VITOYPEMTIKA KPLTHPLOL Yo TNV
VIOYPEMTIKY] EKTTOIOEVON Kol VO TEPAAUPAVOLY TNV KATAPTIGY TOV OOANTIGHOV,
VINPEGIES VTOGTNPIENG Kol (TPOCPAGILOTNTA OTIG ) EYKATOCTAGELS.

Toktikég aveEdptntov aStoloynoewv o mpémel vo KOAOTTOUY TNV TOLOTNTO TV
VINPECLOV KoL TOV €YKATAGTACEOV (afAnTicpov Ko emPifaong). Ot eykaTooTACELS
Bo mpémer va elvar acealeic, mpooPdoiueg otovg aOANTEG pe avammpio, Kol vo
EMTPEMOVY GTOVE VEOUG OOANTEG VO EKTOLOELTOVV KOl VO CTOVOAGOVV GE KOAEC
ovvOnkec. Ot dopéc Ba mpémetl va gival oe BEon va acyoAnboldv pe cuykpovcelg M
aVAPUOGTN GLUTEPLPOPA HE Eva dtakpltikd Tpomo. Ot a&lohoynoelg Bo mpémel va
nepiapPdvouv dtofovAedoelc pe toug aBANTEG, TIG €BviKég opoomovdieg Kol Tig
VINPEGIES YPNUATOOOTNONG Yo va eEac@aiiotel OTL 0 TOTOG Kot TO EMIMESO TOAPOYNS
Y. VTOCTNPIKTIKOV LINPECIOV VA Eval TO KATAAANAO KOl OLELKOAVVEL TN OTAY
GTAOI0O PO

Emmiéov, n dwpdveld TG modTNTOg TOV EYKOTACTACE®Y KOl VANPECIOV 0o
EVOLLPEPOUEVOVS TOL  EUMAEKOVTAL GE OWMAEC otadlodpopieg o pmopovoe va
BertimOel. 'Eva onjpa motdorag o Lmopovce vo 0ToTEAEGEL EVOL EVKOLPLOKO LECO Y10l
™ Oo@AAIoN TNG ooppomiag UeTaEd Tov afANTIoHOD KOl TNG eKTaidgLoNng ot
oyorelo Ko o Kévipo kotdptions. O abAntég kot ot yovelg mov mpoépyovior amod
GALQ KPATN-HEAN GLYVA OYVOOUV TIG VINPECIEG TOV TAPEXOVTAL KO TOVS EGMTEPIKOVG
Kavoviopovs. ‘Eva gvpomaikd mAaiclo ehdylotowv amoitnoewv o pmopovoe va
avantuyBel eite and 10 0OANTKO Kivnua gite amd avedptnTovg opyaviGHovg (T.y.
CEN, n Evponaikn Emtpony| Tvronoinong), €1t dote o1 afANTIKEG 0OpYOvVOGELS VO
UTopodV Vo KAVOLV OovOQOPA GE OVTEC TIC OMOLTHOELS TTOL  OLOTLTTOVOVTIOL GE
EVPOTOIKO EMTEDO.

INUavtikég avnovyieg £xovv eKPpaoTel 6€ eVPOMOIKO EMIMEOO GYETIKA ME TN Oom
TOV VEOV TOAOVTOOY®V 0OANTOV, 101G amd Tpiteg ydpec. NEot emayyeApotieg aOANTES
o€ KEVIPO, KATAPTIONG TOV EMOYYEAUATIKOV GUAAOY®V Ogv €youvv mhvto mpodcPaon
otV ekmaidgvon Kor v vrootpin tv vanpecidv. Opiopévol véor abintég
LITOPOVV ETOUEVMG VO UTTOVV GE EMCPUAEIS KATAGTAGELS, EOIKE EAV OEV EKTANPDOVOLV
TIC TPOGOOKieS, Ko eyKataieimovy ywpic kapio kabodrynorn. Mropet va Egpeivouv
amd TOPOLG KL VO, LNV £X0VV TPOTO VO, TAVE Mo GTIG YMPES KATOYWYNG TOVC.

Kavoviopoi mov apopodv v mpoctacio Twv avnAMkmV Slu@Epouy oNUOVTIKE LETOED
TOV KPOTOV-UEADY KOl TOL aOANTIGHOV. LTOV EMAYYEAUATIKO 0OANTIOUO, OM®G TO
T00OGPAPO KOl TO UTACKET, TOAAOL aviAKOol £xovv TPooAneBel 610 mapeAOOV amod
EEvoug opiAoVg OV OEV TOVG EMITPEMOVY VO, GLUVEXICOVV TO GYOAglo 1 / kot TNV
enayyelMoTikn ekmaidevorn. H katdotaon éxel kanwg Peitiobdel, aAld moapapévet
{oTikng onpacioag n mopakolovOnon vy ovtd to OEpOTO PECH TOV ELPOTAIKMV
ou(NTNoE®V TOL KOWMVIKOD Ol0AOYOL HETOEDL TMOV OpOpmv @opiémv (eBvikmv
aOANTIKOV GUAAOGY®V, ETAYYEALOTIKOV EVOGEMY, GUAAIY®V, OPYOVOCEDY 0OANTOV).
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KoatevBuvipieg ypappés yio dpdon

KatevBovtiypia ypouury 27 — H Evponaikny Emutpony koieitor vo evBappidver
ocvvepyooio HETOED TV KEVIPOV KATAPTIONG  ota €6vikd abAnuata Kot To
EKTIOOEVTIKA WOPVUOTE OO SLAPOpa KPATN-UEAN, TPOKEWEVOL Vo oTnpiel TV
avamtuén kol TN OfecuOTNTA TG OMANG TOATIKNG OTAdI0dpOopiag Yio pobntéc-
aOANTEG amd AAAL KpATN HEAT).

KatevBovtypia ypapun 28 — H Evpomaikn 'Evoorn kaleiton vo e€etdoel to
EVOEYOLEVO  ONUIOVPYIOG EVKOIPLOV OTO TAMICIO TOL TPOYPAUUOTOS Yo TNV
EKTTAIOELON KO TNV KATAPTION, VO TOPEXEL OLKOVOLLKY] KOl OPYOVOTIKY LITOGTHPEN
YL TV OVATTTUEN KO TNV EQOPLOYT TNG KIVNTIKOTNTOG TNG OUTANG GTAO100pOpiag TV
ouvepYalOpEVOV aOANTIKOV OPYOVAOCEDV KOl TOV EKTOIOEVLTIKOV 1OPLUATOV Yl
AOYOPLOGHO TOV LoONTOV-0OANT®OV, TOV HETOKIVOOVTOL A0 £V KPATOG-UEAOG GE £val
dAro.

KatevBovmipia ypappn 29 — H Evpornaikn Emitponn kaAeitor va evBappivel kot va
ompiel o KopLPAia EKTALOEVTIKA WOPVIATO KOl TOVETICTHUIO OTO KPATN-UEAT, OFE
cuvepyasio pe TOvg 0OANTIKOVS TOPAYOVTEC, TPOKEWEVOL VO GULUUETEXOVV CE
SKPOTIKEG KOWVOTPaSieg Yo va, TNV avAmTLE KOOV TPOYPAULATOV GTOVI®MV Kot
EKTTOOEVTIKMOV TPOYPUUUATOV Yo TV EALT TV aOAnTdOVv. Tétoa mpoypdupata propet
va meptiapfdvoov Kowd mpoypdupoto Pabumdv, Kowvég evotnteg 6To TAAICIO TOV
TPOYPOULATOV GTOVODV, 1] KOWVOYPNGTOVS TOPOLS TOV TPOYPAUUATOS GTOVIMV.
Koatevbovmpla ypoppun 30 — Ot afAntikéc Kot eKTOOEVTIKEG apyEC, Ot AOANTIKES
OPYOVAGCEIS KOU TO EKTOLOELTIKA 1OPVUATO TPEMEL Vo, TPO®OOLV TNV  TOKTIKN
E0MTEPIKOV KOl EEMTEPIKOV EAEYYOV TOV EYKATACTACEWV TNG OMANG GTUIOOPOUING
KOl TOV DTOGTNPIKTIKOV LINPECLOV TOL GLUTEPIAaPEvovY Tov afANTIGHO Kol To
KOONUOTKE  OTOTEAEGUOTO, TO TPOCOVIO KOL TNV TEPUTEP® EKTOIOELOT TOV
TPOGMOTIKOV, TNV OCQAAELN Kol TNV TPOSRAGIUATNTO TOV EYKATOGTACEDV KOl TMV
VANPEGLDV, KOL TN AEITOVPYIN TOV ECOTEPIKOD KMOTKO GLUTEPLPOPAG,.

Katevbovtipia ypoppun 31 — Ot abAntikég apyég Kot ot gBvikol abAntikol @opeig Oa
TpEMEL Vo, EEETACOVY TNG OAVATTLEN TOL ONUATOG TNG €BVIKNG TOWdTNTAG Yo TIG
VINPECIEG KOl EYKATAGTAGES OUTANG OTUSI0OPOLING, LUE avapPOpd GE VO, EVPOTAIKO
mhaiclo. H Evpomaikn Emitponn xoAeiton vo vmoomnpiéet v aviamtuén evog
EVPOTATKOD TAUGIOL TOLHTNTAG Y10l TIG VNPEGIES KOl EYKATAGTACELS OUTANG KOPILEPOS
G€ CLVEPYACIO LE TOVG AVIUTPOCSHOTEVTIKOVS POPEIC 6TOV TOUEN QVTO.
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4. Awadoon, mapakoiovOnon kat afloAdynon

4.1. Evnuépwon tov Kowou

H évvola g oimAng otadiodpopiog pmopel vo eQaprootel pe emtvyio, Poévo av ot
afintéc kKot m ovvodeia Tovg (amd TPomovNnTEG UEYPL YOVEIC) €xovv EmMiyvmon Tng
onuociog ™c. Ilpooeyyilovtog to Bépa omd dwpopetikés omtikés yovieg (E.E,
KvBepvnoeig, @opeic mov diémovv tov abANTIGHO) B0 SodMCOVY TO UNVOUO 7O
YPNYOPO KOl HE MO OMOTEAEGUOTIKO TPOMO. O cvvioviopdg HETAED TV SopOp®V
etaipov Ba givor £vag and tovg Pacukovg mapdyovteg emtvyioc. Ta vrdpyovta diktva
umtopobv  vo cupfdiovv  onuovtik@ ot 0tddoon ™S €vvolog NG OUTANG
GTAOI00POLLNG.

Hapaoeryuo koS TpoKTiKnS

H Awebviic Olvumoaxn Emnttponn éxel mepdoet To uivopa yio T onupocio g OmAng
6TAd100pOpiag 68 aOANTEG, TPOTOVNTEG Kol GTIC GLVOdEieg TV afAntav ard to 2008.
H mpocéyyion avt) €yetr dwadobel oe Oho tov kOGHOo o 69 Atebveic AOANTIKEC
Opoomovoieg kat 205 EOvikég Olvumokég Emitponég (EOE) .

Apboelg o kuPepynTikd emimedo, cLUTEPIAAUPAVOUEVOV TOV €BVIKOV aOANTIK®OV
OPYOVIGUAOV Kol GUUBOVMOV Ko EKTOOEVTIKMV WOPVUATOV, UTOPOVV VO, KAVOLY TOVG
aBAntéc, TOVG GLAAOYOVG, TOVG TPOTOVNTEG KOl TOVG OEVOVVTEG TV EKTOLOEVTIKAOV
WPLHATOV EVAUEPOVG TNG onuaciog NG OmAng otadodpopiog. Néotr abintéc,
ocvumepthapfoavorévev Tov adAnTov pe avornpio o tpénel va Tdpovv To punvopa Ot
elvar dSuvaTdv va cuvoLALoVY TOV AOANTIGHO KO TNV EKTOIOEVOT Kol OTL UTOPOVV Vol
enoeeANBobv and avtd. H emkowmvia pmopel vo emkevipwbel oty emituyio g
OUTANG KapLEPOG TOL OOANTI Kol GTO TAEOVEKTHLOTO, TNG Otoyeiptong Tov Tpdmov (mng
Kol TG wwoppomiog ¢ {ong. Mmopel va AdPel T HOpeN TOV TANPOPOPUDY TOV
amevBovovton 6e aOANTEG Ko TOLG GLYYEVELG TOVG, TO OEATIO TUTTOV GYETIKA LE TIG VEEG
eEelielc, drapnuicelc, apioces k..

4.2. Aixtva SumAng otadlodpouiag

Ta téooepa daxpaTiKd oy€d SUTANG KaPEPOS Tov VTOGTNPILoVTal GTO TAAICLO TNG
E.E 2009 IIpomapackevoaotikny Apdon otov topén tov abintiopol amewkovilovv oe
pkpn KAlpako v oo NG SLTOUENKNS CUVEPYUCING KOl TIG KOVOTOUES ETOUPIKEG
GYE0EIS KOl TPOCEYYICEIS Yo TN duddoon opbdv TPAKTIKAOV, Vo TpombOncovv
nabnon mépa and to eBvikd chvopa, yio TV gvotcOntonoinon oe eBvikd ko d1ebvég
eMinedo Kol vo avamtOHEOVY VEEC 106G OYETIKA UE TIC TPOKANCELS OE GLYKEKPIUEVA
afinuota 1 pikpotepa kpdtn-uéAn g E.E. H gpappoyn g évvolag duthn xoapiépag
eEaptatal og peydro Pabuod amd v VIapEn SIKTVOV e VYNAS EMIMESO TEYVOYVOGING
OV GLYKEVIPAOVOLV TIG OPYOVAOCELS TOV 0OANTAOV, To EKTOOELTIKA 1OpOUATO, TIC
aOANTIKEG OPYOVMOCELS KoL TIG OIOTIKEG EMLXEPNOELS, 0€ €0VIKO Ko debveég eminedo
Kol Uopel va TapEYEL GLYKEKPIUEVT] KO TPOKTIKT KaBod1ynon.
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‘Eva 11 meprocdtepa upomaikd SiKTLO TOL AVTITPOSMOTEVOVY OAOVG TOVS  KVUPLOVG
EVOLPEPOUEVOVS OWANG  Kapiépag, Ba Mtav po KoAn Bdon yuo v Tepatép
avamTLEn TG TOAMTIKNG dwtAng Kapiépag otnv E.E. Evoyel tov ypioov péoAov mov
€xel MO mouytel amd To VEAPYovTe diKTLA, OIKTLO TOL JPACTNPLOTOLOVVINL GTO
HEAAOV dev mpémel va vmokobloTtovV TO. LELOTAPEVH dikTva, OAAG pdAAOV va
Bacilovtar oe avtd. H avtodiayn mAnpogopidv Kot opfdvV TPoKTIKOV 610 AlKTLO
Evponaikne AbAnong ®outntig (European Athlete Student) mapéyer éva yproyo
wapadetypa wpog pipnon. Or Evponaikég Olvumioaxéc Emtponés ABANTOV Ko ot
OPYOVAOOCEL, TPOTOVNTAOV Kol Opyovadcels Pondewoc otadiodpopiog mpémel va
e€axorovBovv va dradpapotiCovv evepyod poro.

210 mlaicto myov ypnuoatoddtnone g E.E yw tov abintiopd, n Evpomaikn
Emitponn| Oa mpémetl va mapéyel ompiEn oTIC EVPOTAIKES OPAGTNPLOTNTES TOV OIKTVMOV
dwmANg otadodpopiag. Ot emryopnynoels Tov £pyov Oa mpémer va avatiBevral Pdoet
TOV OUTNOEMV LETA OO 101K TPOGKANOT LITOPOANG TpoTdoemy. Oa Tpémel va AneOel
vtdym Ot 10 B€pa TG duTANG oTadloopopiag oev givar éva pepovopévo BEpa tov Oa
UTOPOVGE VA AVTILETOTIOTEL EEAVTANTIKA amd dikTva oL £xovv dnuovpyndet Yo To
okom6d avtd. Opyoavicpoi omwc n Evporaiky Eveoon Awyeipiong AOAntiopnod
(European Association of Sport Management-EASM), o Xvvdéopog AOAnTIKOV
Kévtpwv Anddoong (Association of Sport Performance Centres-ASPC), n Evponaikn
Opoonovdion ABAntikng Yuyoroyiog (European Federation of Sport Psychology
FEPSAC) kot to Evponaikdé Aiktvo tov Axadnpoikov Yanpeoiodv YmootpiEng
(European Network of Academic Sport Services - ENAS) 0o purmopovcov eniong va
Swdpapaticovv ypnoyLo poro.

4.3. ’Epevva, mapakoioOnon kat aétoddynon

H vlomoinom tov dpdoemv moATIKNG Yia TV Tpo®dOnon g OurAng otadiodpopiog Ha
TpEMEL Vo, TopakoAovBeitonl oe €BVIKO Kal, eVOEXOUEVMS, GE gVPOTAIKO emimedo. Ot
oeikteg Bo mpémel va avamtvyfodv kot Bo pmopovoav Vo AmOPEPOLY CTUOVTIKES
TANPOPOPlEG OYETIKA HE TIG OOKACIEG EQUPUOYNG TNG TOMTIKNG KOl TOV
amoTEAECUATOV O€ £0VIKO eminedo.

Agikteg mov oyetiCovtal pe tn OmAn otadlodpopio, dgv Exovv akoun meptinedel ota
VILAPYOVTO, GLGTNUATO TAPOKOAOVONONG GTOVG TOWELG TOL aOANTIGHOL 1] / Kot TNg
ekmaidevone ot meploootepeg yopeg g E.E. Ilpdogatn £psuva (20) éyxet
OlEPEVVNGEL TOL GTOLYELD TOV TPOYPAUUOTOG OITANG KaplEpag PAGEL TapadElyLOTOG Yo
ovykpioelg HeTtalh SPOPETIKOV LOVTEA®V € eMimedo devtepofdbpiag ekmaidgvong 1
HETOED €VOG TEPLOPIoUEVOL aplBol yopdv. Oa mpénel va TpomBnbel mepartépom 1
€peuva, KOADTTOVTIOG TIG MO OYETIKEG MEPLOYEG, OMMG TN HETAPaoN TV abAntdv
HETAED YEITOVIK®V EMTEOWDV TOL TPOYPAUUATOS SUTANG KAPLEPOS, TIC EUTEPIES OUTANG
KOPEPAG TOV OOKPATIKOV afANTOV, ™ decPiMon avdntuéng Tov vémv afintdv
oT0 016Popa KPATN-UEAN, TO HOKPOTPOOEGHO EMIMTOONG TNG STANG 0TAd10dpOpiNG OE
eBvikd wor O1ebvéc mepiBdiiov  abBAnTIouoD, cvumepAapPavopéveoy  afANTIKGOV,
KOO ULATKAOV KOl ETOYYEAUATIKOV EMITEVYUATOV, TI TPOOTTIKEG TOV EPYOSOTAOV TNG
AmOCYOANCIUOTNTOGC TOV (TPpONV) AT aBANTOV, TIG IKOVOTNTES TOV ETOYYEALOTIOV
OV JOPOCTNPLOTOOVVTIOL GE TPOYPAUUOTO GUUPOVAEVTIKNG OTAO00pOUiG Kol TNV
QTOTEAEGUOTIKOTITO TOV VANPECIHOV VITOCTNPLENG SITANG GTAO100pOpiagG.

(20) Bosscher & Bottenburg, SPLISS (2011), Radtke & Coalter (2006), Aquilina & Henry (2007).
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KoatevBuvipieg ypappés yio dpdon

Katevbovtiypia ypopun 32 — Ot afintikés apyés Ba mpémel vo cuvtovilouv Tig
OpAcELS 6€ cuvepyasio LE TIC AOANTIKEG OPYAVMGELS Y10 VO, EVOLCONTOTOGOLY TOVG
TPOTOVNTEG, TOVG 0OANTEC Kol Tr ouvodeion TOLg Yoo TN oNuUoacios TG OUTANG
OTAOI0OPOLIOG KOl Y10, VO VITOGTNPIEOVY TN GVOTACT) TOV KEMITPOTMV KoL TV EOVIKOV
aOANTIKOV EKTPOCHNTOV KOl OOANTIKOV OPYOVOGE®V GE  OVTIGTOLYO OLOTKNTIKA
oupupfodAa TV ABANTIKOV 0pyOvOGE®MY N TOV OOUMV TOL KOWV®VIKOD O1oAdyov. Ot
afintikéc apyéc Ba mpémer vo mPowOBOLV TIC VLOIOTAUEVES EMITPOMES KOl TIG
0PYOVAGEIS TOV 0OANTOV Yot TN O1A300T TANPOPOPIDOV GYETIKA WE TIG VANPECIES
OUTANG OTAOI00POUING OE LEUOVOUEVOLS OOANTEG KATA TN OLOPKELN TNG KATAPTIONG KoL
TOV AYOVOV.

KatevBovipua ypopun 33 — H Evponaikn Emttpom kokettar vo vmoompiéet éva 1 mepioodtepa
EUPOMAIKG OtkTuO SUTANG KAPEPOIC GEPVOVTOC GE EMAPN TOVG EVOLUQEPOLEVOVS TOV EKTPOSOTOVV TOUG
afntéc, T aOANTIKEG OPYOVMOOELS, TO EKTOIOELTIKA 1WOPVUATO, TIG VANPEGIES
VTOGTNPIENG, TIG E0VIKEG apYEC, TOVG TPOTOVNTES KO TIG EMLYEPNOGELS, TPOKELEVOD VO,
wpomOnbei ) drddoom KoL 1 EQOPUOYT AVTAOV TOV KATELOLVINPIOV YPOULOV.

Katevbovtipra ypoup 34 — Ot aBAntikég ko eKmandevtikés apyés Oa mpémel va
€yovv éva ocvotnuo TopaKoAovOnong kot afloAdynong, o€ Gvvepyacio UE TOV
aOAnNTIoNd, TNV EKTAIOELOT Kol TIS OPYAVAGELS TV aOANTOV, va TapakKolovdel tnv
TPO0OO OCOV OPOPE TNV EPAPUOYN TNG TOMTIKNG OMANG  Kapiépos. Oa mpémel va
TOPoKOAOVOOVV KLPIMG TNV ATOTEAEGUATIKOTNTO KOl TNV TOLOTNTO TOV GLGTNATOC
TOV EKTOOEVTIKAOV WOPLUATOV HE TNV €KOVA TOL 0OANTIGHOV, TOV aOANTIKOV
aKoONUOV 1N afAnTikov KEVIp®V 7OV  Ol0KOLVTOL Omd TIG OUOGTOVOIES, TIC
OADUTOKES EMTPOTEG 1] WOIOTIKEG £TApPEieC KOl CLAAGYOLS. Oa mpémel emiong va
vrootnpiovv avtictoym épevva.

Katevbovmipa ypappy 35 — H Evponaikny Emxutpormn koldeiton vo vrootpi&el v
épevva, aveCoptitog TG  Oebvovg  dldotaong  TOL  WPOYPAUUOTOS  OUTANG
oTAO00pOpiaG, 10img, OGOV aeopd TIC eMMTOOES TG Hetdfaong ot (of TV
afAntdv, ™ SeEAAIon TG OVATTVENG TOV VEAPDV OOANTOV OTIG 0PYES TOL TV
EWVIKOTATOV TOL  OOANTIGHOV, TNV  OTOTEAECUATIKOTNTO TOV UETPOV KoL
VTOGTNPIKTIKOV VINPECIOV OTA KPATN-UEAT, KOODC Kot TN dadtKacio EnavelcOO0V
¢ Evponaiov afintdv oy ayopd epyaciog.

Katevbovtipro ypapuq 36 — H Evponaixk Emtponn kaAeiton va eetdoet v
mapokoAovdnon tov Pacikdv eEeAiEemv 6TOV TOPEN TG OITANG GTASIOOPOUING TMV
afAntov oe €Bvikd Kol evpOTATKO eNimedo Kol va alOAOYNGEL TNV EPOPLOYT OVTAOV
Tov Katevbovimplov ypapuodv Pdoel tov TpokaBopiopEVOV JEIKTOV HETH oo
TE00EPA YPOVIQL.
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IMMAPAPTHMA: KotdAoyog eUnelpoyvouovmy

AVTEC 01 KatevBuvinpleg YPOUUES Yo TIG OUTAES 6Tad100pOopieg GuVTaYONKaY omd o
€EOKEVIEVN, OO0 EUTMEIPOYVOUOVOV TOL amoteAeiton omd Tovg aKOAOLOOVS
EUTELPOYVMUOVEG:

(1) Kilian Albrecht, International Emitponry Opoonovdiag AOAnTdV Xki, Avotpia
(2) Maarten van Bottenburg, [Tavemiotio g Ovtpéytng, OAhavdio

3) Franck Bouchetal Pellegri, EOvikn 'oAlikn Opoorovoia Ztifov, I'oddio

4) Jean Laurent Bourquin OAvumoxd Kivnpo ZvpBoviov, EABetio

(5) Alison Brown, TASS — Xyé610 Ymotpogiog Toroaviovymv AOAntov |,
Hvouévo Baciielo

(6) Raymond Conzemius, EOvikn XyoAy ®vowkng Ayoyng kot AOANTIoHOV, TOV
AovEepuPovpyov

(7) Patrick Duffy, Evponaiko Zvupovito [Iporovnong, Hvouévo Baciielo

(8) Akos Fiizi, Yrovpysio EOvikav ITépmv, Ovyyopia

(9) Michel Godard, INSEP — EBviké Ivotitovto ABintiopod Epneipoyvopocivig
kot Anddoong, I'oaAria

(10)  Juris Grants, Agtovikn Axadnpio AOAntikng [awdeiog, Agtovia

(11)  Michael Hadschieff, KADA — Verein Karriere Danach, Avotpia

(12) ITan Henry, Kévtpo Olvpmiaxdv Zmovdmv kot ‘Epegvvog tov IMavemompiov
Loughborough, Hvopévo Baciielo

(13)  Nicolaj Holmboe, H opdda g Aaviag, Aavia

(14) Andreas Hiilsen, Olympiastiitzpunkt BepoAivo, I'eppavia (15) Nikos
Kartakoulis, Kvrpraxog Opyoaviopog A6Antiopot, Kompog

(16)  Robert Korzeniowski, [ToAwviky Olvumiaxn Enttpornn,[lodmvia

(17)  Ladislav Krizan, Yrovpyeio [Tadeiog xor AOAnTIon00, XAoPoxia

(18)  Duarte Lopes, [Tavemotipio g Acafovag, [Toptoyorio

(19)  José Marajo, Yrnovpyeio AOAnTIcpov, ['aAria

(20)  Tuuli Merikoski, ®wiavowkn Olvumiaxn Exitpony),d1ilavoio

(21)  Walter Palmer, Evponaikdg XvAroyog Elite AOAnToOV, [oddia

(22)  Sabine Radtke, EAc(0epo Tlavemotipuio tov Beporivov, 'epuavia

(23)  Susana Reguela, Kévtpo Yyniov Enddécemv ot Bapkerovn, loravia

(24)  Marion Rodewald, EOC ABAntrg Enttpor EOC, I'eppavia

(25)  Natalia Stambulova, I[Tavemotiuio XdApctovt, Zoundia

(26) Cees Vervoorn, Ilavemotjuo Egappoopévov Emomuov - AOANTIGHOD
Apotepvtap, OAAavoio

(27) Paul Wylleman, Dienst Topsport en Studie, Vrije Ilavemotmuo Bpuéehrav,
Béhyo

H opdda gumeipoyvopovov vwd v mpoedpio g povadag adintiopod g ['evikng
AtevBuvong Exmaidevong kan [Toltiopod g Evponaikng Emitponng, n onoia érouse
emiong 1o poAo ¢ ypoupoateiog. H opdda spnepoyvouovov g EE  «Exmoaidevon
KOl KOoTtdpTion otov Topéo Ttov obANTIcpov"  ddploe To. pEAN TS OMAOOG
EUTELPOYVOUOVOVY, LTTO TNV EMIPAEYT TG dad1KaGTOG EKTOHVNONG Kol GLUE®VIONKE TO
TEAMKO KElpEVO.

Ot vAkoteyVikég SOmAvVEG NG OUAONG EUTEPOYVOUOVOV KOAODEONKaY amd v
Evponaikn Emitpornn.
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